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I c h  h e l f e  M e n s c h e n  w i e  d i r  d a b e i ,  e i n e n  W e g  z u
e i n e m  g e s ü n d e r e n  L e b e n  i m  E i n k l a n g  m i t  d e r
m o d e r n e n  W e l t  z u  f i n d e n .  D e n n  w i r  h a b e n  e s
s e l b s t  i n  d e r  H a n d ,  V e r a n t w o r t u n g  f ü r  u n s e r e
G e s u n d h e i t  z u  ü b e r n e h m e n  u n d  e i n  L e b e n  i n

B a l a n c e  z u  f ü h r e n  –  v o l l e r  m o d e r n e r
A n n e h m l i c h k e i t e n ,  o h n e  d i e  n e g a t i v e n

A u s w i r k u n g e n  a u f  u n s e r e n  K ö r p e r  z u  s p ü r e n .

I n  d i e s e m  G u i d e  e r f ä h r s t  d u ,  w i e  d u  d e i n
S m a r t p h o n e  s e h r  s t r a h l u n g s a r m  n u t z e n  k a n n s t ,

o h n e  k o m p l e t t  d a r a u f  v e r z i c h t e n  z u  m ü s s e n .

Hej,
ich bin Julie
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SMARTPHONE -  
CLEVER UND STRAHLUNGSARM NUTZEN
D a s  M o b i l t e l e f o n  b z w .  S m a r t p h o n e  i s t  e i n e  d e r  s c h ä d l i c h s t e n
Q u e l l e n  u n s e r e s  m o d e r n e n  A l l t a g s ,  d a  e s  u n u n t e r b r o c h e n
M i k r o w e l l e n s t r a h l u n g  a b s o n d e r t .  Z u d e m  h a b e n  w i r  e s  s t ä n d i g
d a b e i  u n d  w u r d e n  r e g e l r e c h t  d a r a u f  k o n d i t i o n i e r t ,  i m m e r  e r r e i c h b a r
s e i n  z u  m ü s s e n .  D a s  i s t  n i c h t  n u r  p u r e r  S t r e s s  f ü r  u n s e r e  S e e l e ,
s o n d e r n  v o r  a l l e m  a u c h  f ü r  u n s e r e n  p h y s i s c h e n  K ö r p e r .

M i t  d e n  n u n  f o l g e n d e n  1 0  S c h r i t t e n ,  k a n n s t  d u  d i e s e n  S t r e s s  e n o r m
r e d u z i e r e n ,  o h n e  k o m p l e t t  a u f  d i e  V o r t e i l e  d i e s e s  m o d e r n e n
H i l f s m i t t e l s  v e r z i c h t e n  z u  m ü s s e n .

S c h a l t e  d e i n  M o b i l t e l e f o n  i m m e r  d a n n  i n  d e n  F l u g m o d u s ,  w e n n  d u
e s  n i c h t  b r a u c h s t  -  v o r  a l l e m  n a c h t s !
 
J a ,  i c h  w e i ß ,  k l i n g t  i r g e n d w i e  m e r k w ü r d i g  u n d  u n g e w o h n t ,  d a  j a  e i n
S m a r t p h o n e  g e r a d e  d a z u  d a  i s t ,  d a m i t  m a n  j e d e r z e i t  e r r e i c h b a r  i s t .  
A i r p l a n e  M o d e ,  F l u g m o d u s  o d e r  a u c h  F l i g h t  M o d e ,  w i e  a u c h  i m m e r
d u  e s  n e n n e n  m a g s t ,  h e i ß t  a l l e r d i n g s  n i c h t ,  d a s s  d u  n i c h t s  m e h r
m i t  d e i n e m  S m a r t p h o n e  m a c h e n  k a n n s t .  G a n z  i m  G e g e n t e i l !
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D u  w i r s t  ü b e r r a s c h t  s e i n ,  w i e  v i e l e  A p p s  a u c h  o f f l i n e  f u n k t i o n i e r e n :
z . B .  N o t i z e n ,  T a s c h e n r e c h n e r ,  M u s i k ,  d i e  d i r e k t  a u f  d e m  G e r ä t
g e s p e i c h e r t  i s t ,  K a m e r a ,  E i n s t e l l u n g e n ,  K o n t a k t e ,  K a r t e n  ( f ü r  G P S
b r a u c h t  m a n  k e i n e  I n t e r n e t v e r b i n d u n g ) ,  K a l e n d e r ,  W e c k e r ,
S c a n n e r ,  D a t e i e n ,  B i l d e r  u s w . .  Z u d e m  i s t  e s  a u c h  m ö g l i c h  d a s
S m a r t p h o n e  m i t  e i n e m  s p e z i e l l e n  A d a p t e r  m i t  e i n e m  L A N  K a b e l  z u
v e r b i n d e n  u n d  a u f  d i e s e  W e i s e  I n t e r n e t  z u  n u t z e n .  

V o r  a l l e m ,  w e n n  d u  d e n  W e c k e r  i n  d e i n e m  S m a r t p h o n e  n u t z t  u n d
e s  b e i  d i r  i m  S c h l a f z i m m e r  l i e g t ,  s o l l t e  e s  s i c h  m i n d e s t e n s  i m
F l u g m o d u s  b e f i n d e n  o d e r  a m  b e s t e n  a u s g e s c h a l t e t  s e i n  u n d  N I C H T
a m  L a d e k a b e l  h ä n g e n ,  o d e r  m i n d e s t e n s  1  M e t e r  v o n  d i r  e n t f e r n t .
D e n n  a u c h  d u r c h  d e n  S t r o m  d e r  d u r c h  d a s  K a b e l  f l i e ß t ,  e n t s t e h e n
e l e k t r o m a g n e t i s c h e  F e l d e r ,  d i e  d e i n e n  w e r t v o l l e n  K ö r p e r  u n d
d e i n e n  S c h l a f  s t ö r e n  k ö n n e n .  

ACHTUNG:  I n  l e t z t e r  Z e i t  h ö r e  i c h  i m m e r  ö f t e r ,  d a s s  S m a r t p h o n e s
d e r  n e u e s t e n  G e n e r a t i o n e n  ( 2 0 2 3 / 2 4 )  j e t z t  a u c h  i m  F l u g m o d u s  u n d
a n g e b l i c h  s o g a r  i m  a u s g e s c h a l t e t e n  Z u s t a n d  w e i t e r  s t r a h l e n  u n d
v e r s u c h e n ,  e i n e  V e r b i n d u n g  a u f z u b a u e n .  D i e s  h a b e  i c h  b i s h e r
s e l b s t  n o c h  n i c h t  b e s t ä t i g e n  k ö n n e n ,  d a  i c h  n o c h  k e i n  n e u e r e s
G e r ä t  z u m  T e s t e n  h i e r  h a t t e .  D a m i t  d u  j e d e r z e i t  n a c h p r ü f e n  k a n n s t ,
o b  d e i n  S m a r t p h o n e  t r o t z  F l u g m o d u s  n o c h  s t r a h l t ,  i s t  e i n e  d e r
b e s t e n  I n v e s t i t i o n e n  e i n  E M F  M e s s g e r ä t .  G e r ä t e ,  d i e  i c h  e m p f e h l e n
k a n n ,  f i n d e s t  d u  a u f  m e i n e r  W e b s i t e .
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M e s s e n g e r  w i e  T e l e g r a m  u n d  a u c h  S i g n a l  k a n n s t  d u  a u c h  a u f  d e m
C o m p u t e r ,  L a p t o p  o d e r  T a b l e t  n u t z e n ,  u n d  z w a r  O H N E ,  d a s s  d a s
S m a r t p h o n e  e i n g e s c h a l t e t  s e i n  m u s s .  

M i t  d i e s e n  A p p s  i s t  e s  a u c h  m ö g l i c h ,  o h n e  M o b i l f u n k -  o d e r  W L A N
S t r a h l u n g  ü b e r  e i n e n  L A N  A n s c h l u s s  z u  t e l e f o n i e r e n .  S o b a l d  d u
d e n  F l u g m o d u s  w i e d e r  d e a k t i v i e r s t ,  s y n c h r o n i s i e r e n  s i c h
a u t o m a t i s c h  a l l  d e i n e  C h a t s ,  d i e  d u  a u f  L a p t o p  o d e r  T a b l e t
g e s t a r t e t  h a s t .  

M i t  W h a t s A p p  u n d  T h r e e m a  f u n k t i o n i e r t  d i e s  l e i d e r  n i c h t .  S o w e i t
i c h  w e i ß ,  m u s s  b e i  d i e s e n  M e s s e n g e r n  i m m e r  d a s  S m a r t p h o n e
e i n g e s c h a l t e t  s e i n ,  u m  s i e  a u f  d e m  L a p t o p  o d e r  a n d e r e n  G e r ä t e n  z u
n u t z e n .
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W e n n  d u  e i n  ( k a b e l g e b u n d e n e s )  F e s t n e t z t e l e f o n  h a s t ,  m a c h e
i m m e r ,  w e n n  d u  Z u h a u s e  b i s t ,  e i n e  R u f u m l e i t u n g  v o m  M o b i l t e l e f o n
a u f  d e i n e  F e s t n e t z n u m m e r .  D a f ü r  g i b t  e s  e i n e  K u r z w a h l  b e i  d e n
m e i s t e n  A n b i e t e r n .  I c h  h a b e  d i e  K u r z w a h l  z u m  A k t i v i e r e n  u n d
D e a k t i v i e r e n  a l s  F a v o r i t e n  i n  m e i n e n  K o n t a k t e n  e i n g e s p e i c h e r t .

B e i  m i r  i s t  Akt iv ie ren :  

**21*Nummer  auf  d ie  umgele i te t  werden  so l l#  

u n d  

Deakt iv ie ren :  ##002#

N a c h  d e r  j e w e i l i g e n  E i n g a b e  m u s s  d i e  H ö r e r  T a s t e  g e d r ü c k t
w e r d e n  ( w i e ,  w e n n  m a n  e i n e n  A n r u f  t ä t i g e n  w i l l ) .  

E s  k a n n  s e i n ,  d a s s  e s  b e i  d i r  e i n e  a n d e r e  K u r z w a h l  i s t .  E r f r a g e  d i e s
a m  b e s t e n  d i r e k t  b e i  d e i n e m  M o b i l f u n k a n b i e t e r .

Achtung :  E i n  h e r k ö m m l i c h e s  s c h n u r l o s e s  D E C T  F e s t n e t z t e l e f o n
s t r a h l t  t e i l w e i s e  s t ä r k e r  a l s  e i n  S m a r t p h o n e !  U n d  z w a r  p a u s e n l o s ,
e g a l  o b  t e l e f o n i e r t  w i r d  o d e r  n i c h t .  W e n n  d u  t r o t z d e m  k e i n
s c h n u r g e b u n d e n e s  F e s t n e t z t e l e f o n  n u t z e n  m ö c h t e s t ,  n u t z e
a u s s c h l i e ß l i c h  e i n  T e l e f o n  m i t  " E c o  P l u s  M o d u s " .  D i e s e  G e r ä t e
s t r a h l e n  u m  c a .  8 0  %  w e n i g e r  u n d  d a s  a u c h  n u r ,  w e n n  t e l e f o n i e r t
w i r d .  W e n n  d u  s e h r  s e n s i b e l  b i s t  u n d  g e n a u  w i e  i c h  k e i n e n
h e r k ö m m l i c h e n  T e l e f o n h ö r e r  l ä n g e r  a l s  2  M i n u t e n  a m  O h r  h a l t e n
k a n n s t ,  o h n e  O h r e n s c h m e r z e n  z u  b e k o m m e n ,  i s t  e v t l .  e i n
s o g e n a n n t e s  " P i e z o "  T e l e f o n  e t w a s  f ü r  d i c h .  D i e s e  A r t  v o n  T e l e f o n
h a t  k e i n  M a g n e t f e l d  i m  O h r h ö r e r  u n d  s o n d e r t  i n  K o p f n ä h e  w e n i g e r
E l e k t r o s m o g  a b  a l s  e i n  h e r k ö m m l i c h e s  s c h n u r g e b u n d e n e s  T e l e f o n .
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I c h  e m p f e h l e  a u c h ,  d e i n  M o b i l t e l e f o n  i m  F l u g m o d u s  z u  b e l a s s e n ,
w e n n  d u  u n t e r w e g s  b i s t .  I n s b e s o n d e r e ,  w e n n  d u  e s  n a h  a m  K ö r p e r
t r ä g s t .  A u c h  ü b e r a l l  d o r t ,  w o  s c h l e c h t e r  E m p f a n g  i s t  ( z . B .  i n  Z ü g e n ,
S -  u n d  U - B a h n e n  u n d  i n  l ä n d l i c h e n  U m g e b u n g e n ) ,  s o l l t e s t  d u
s ä m t l i c h e  E m p f a n g s -  u n d  S e n d e s i g n a l e  a u s s c h a l t e n .  

J e  s c h l e c h t e r  d e r  E m p f a n g  i s t ,  d e s t o  h ö h e r  i s t  d i e
S t r a h l u n g s i n t e n s i t ä t ,  d a  d a s  M o b i l t e l e f o n  s t ä n d i g  m i t  v o l l e r  P o w e r
n a c h  e i n e m  M o b i l f u n k m a s t  s u c h t .  I m m e r ,  w e n n  d u  I n t e r n e t
b r a u c h s t ,  t e l e f o n i e r e n  m u s s t  o d e r  e i n  T e l e f o n a t  e r w a r t e s t ,  k a n n s t
d u  d e n  F l u g m o d u s  j a  j e d e r z e i t  w i e d e r  d e a k t i v i e r e n .  D u  w i r s t  n a c h
e i n  p a a r  W o c h e n  m e r k e n ,  d a s s  d e r  F l u g m o d u s  s c h n e l l  z u  e i n e m
g e s u n d e n  A u t o m a t i s m u s  w i r d ,  d e n  d u  n i c h t  m e h r  m i s s e n  m ö c h t e s t .

F a l l s  d u  b e r e i t s  e i n  5 G  f ä h i g e s  S m a r t p h o n e  b e s i t z t ,  s o l l t e s t  d u
d i e s e  V e r b i n d u n g s a r t  i n  d e n  E i n s t e l l u n g e n  a u f  j e d e n  F a l l
d e a k t i v i e r e n !  5 G  i s t  K E I N E  W e i t e r e n t w i c k l u n g  v o n  3  u n d  4 G ,
s o n d e r n  d e c k t  e i n e n  v ö l l i g  a n d e r e n  T e i l  v o n  e l e k t r o m a g n e t i s c h e n
F e l d e r n  a b .  

D r .  M e r c o l a  b e s c h r e i b t  e s  s o :  

"Was  d ie  Be lastung  durch  e lekt romagnet i sche  Fe lder  angeht ,
läss t  s i ch  der  Untersch ied  zwischen  4G und  5G am besten  so
erk lären :  4G i s t  e in  Geb i rgsbach ,  5G e in  gewal t iger  Ozean . "  
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A u c h  i m  A u t o  z u  t e l e f o n i e r e n  s o l l t e s t  d u ,  w e n n  m ö g l i c h ,  v e r m e i d e n .
D i e  M e t a l l h ü l l e  d e s  F a h r z e u g s  w i r k t ,  ä h n l i c h  w i e  i n  Z ü g e n ,  w i e  e i n
f a r a d a y s c h e r  K ä f i g .  D a s  h e i ß t ,  d a s s  d a s  M o b i l t e l e f o n  d u r c h  d i e
K a r o s s e r i e  n i c h t  s o  l e i c h t  e i n e  V e r b i n d u n g  z u m  n ä c h s t e n
M o b i l f u n k m a s t  a u f b a u e n  k a n n  u n d  d e s h a l b  w e s e n t l i c h  s t ä r k e r
s t r a h l t .  T e l e f o n i e r e n  i m  A u t o  i s t  d a h e r  e n o r m  b e l a s t e n d  f ü r  d e i n e n
K ö r p e r ,  a b e r  a u c h  f ü r  a n d e r e  M i t f a h r e n d e  u n d  i n s b e s o n d e r e  f ü r
B a b y s ,  K i n d e r  u n d  T i e r e .  A m  g e s ü n d e s t e n  i s t  e s ,  s ä m t l i c h e
M o b i l t e l e f o n e ,  d i e  s i c h  i m  A u t o  b e f i n d e n ,  i m  F l u g m o d u s  z u
b e l a s s e n ,  d a  s i e  s o n s t  p e r m a n e n t  v e r s u c h e n ,  e i n e  V e r b i n d u n g
h e r z u s t e l l e n ,  a u c h  w e n n  n i c h t  t e l e f o n i e r t  w i r d .  

 

W e n n  d u  d e n  F l u g m o d u s  n u t z t ,  a c h t e  d a r a u f ,  d a s s  W L A N  u n d
B l u e t o o t h  d e a k t i v i e r t  s i n d ,  a n s o n s t e n  n u t z t  e s  w e n i g .  S e l b s t ,  w e n n
k e i n  G e r ä t  m i t  d e i n e m  M o b i l t e l e f o n  v e r b u n d e n  i s t ,  s u c h t  e s  s o n s t
n ä m l i c h  p e r m a n e n t  n a c h  e i n e r  V e r b i n d u n g  u n d  s t r a h l t  m u n t e r  v o r
s i c h  h i n .

B e i  i P h o n e s  m u s s  s o w o h l  W L A N  a l s  a u c h  B l u e t o o t h  i n  d e n
E i n s t e l l u n g e n  s e p a r a t  a u s g e s c h a l t e t  w e r d e n .  Ü b e r  d a s  C o n t r o l
C e n t e r  a l l e i n  s i n d  d i e  F u n k t i o n e n  l e i d e r  n i c h t  k o m p l e t t  d e a k t i v i e r t .
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N a t ü r l i c h  l ä s s t  e s  s i c h  n i c h t  i m m e r  v e r m e i d e n ,  m i t  d e m
M o b i l t e l e f o n  z u  t e l e f o n i e r e n .  D a s  m u s s  e s  a u c h  n i c h t .  M a c h e  d i r
a u c h  h i e r  w i e d e r  b e w u s s t ,  d a s s  d i e  S t r a h l u n g s i n t e n s i t ä t
e x p o n e n t i e l l  a b n i m m t ,  j e  w e i t e r  d u  d i c h  v o m  G e r ä t  e n t f e r n s t .  D a h e r
i s t  d e r  b e s t e  S c h u t z ,  d e n  L a u t s p r e c h e r  b e i m  T e l e f o n i e r e n  z u
n u t z e n ,  u n d  d a s  G e r ä t  d a b e i  s o  w e i t  e n t f e r n t  w i e  m ö g l i c h
a b z u l e g e n .  B e r e i t s  m i t  8  c m  E n t f e r n u n g  s i n k t  d i e
S t r a h l u n g s i n t e n s i t ä t  a u f  f a s t  e i n  D r i t t e l !  W e n n  e s  d e i n
L a u t s p r e c h e r  e r m ö g l i c h t ,  e m p f e h l e  i c h  e i n e  E n t f e r n u n g  v o n  c a .  
1  M e t e r .  

W e n n  d u  b e i m  T e l e f o n i e r e n  u n g e s t ö r t  s e i n  w i l l s t  o d e r  m u s s t ,  d a n n
e i g n e n  s i c h  K o p f h ö r e r  m i t  L u f t r ö h r e n  T e c h n i k  a m  b e s t e n .  
B e i  d i e s e r  A r t  K o p f h ö r e r  w i r d  d i e  S t r a h l u n g  u m  b i s  z u  9 9  %
r e d u z i e r t .  

B e i  h e r k ö m m l i c h e n  k a b e l g e b u n d e n e n  K o p f h ö r e r n  w i r k e n  d i e  K a b e l
w i e  e i n e  A n t e n n e  u n d  d i e  S t r a h l u n g  w i r d  d i r e k t  i n  d e n  K o p f
g e l e i t e t .  D a m i t  t u s t  d u  d i r  u n d  d e i n e m  K ö r p e r  a l s o  d e f i n i t i v  k e i n e n
G e f a l l e n .  

M e i n e  E m p f e h l u n g  f ü r  e i n  L u f t r ö h r e n  H e a d s e t  f i n d e s t  d u  a u f  m e i n e r
E M F  S c h u t z  E m p f e h l u n g s s e i t e :

 h t t p s : / / j u l i e b o e n i g . c o m / e m p f e h l u n g e n / e m f - s c h u t z /
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D u r c h  u n s e r e  S m a r t p h o n e s  i s t  I n t e r n e t  s t ä n d i g  v e r f ü g b a r  u n d  w i r
k ö n n e n  q u a s i  r u n d  u m  d i e  U h r  u n d  i n  W i n d e s e i l e  a u f  s ä m t l i c h e
I n f o r m a t i o n e n  z u g r e i f e n .  D a s  f ü h r t  z w a n g s l ä u f i g  d a z u ,  d a s s  w i r  b e i
j e d e r  K l e i n i g k e i t  d a s  S m a r t p h o n e  i n  d i e  H a n d  n e h m e n  u n d  a l l e s
m ö g l i c h e  r e c h e r c h i e r e n ,  s o b a l d  e s  u n s  i n  d e n  K o p f  k o m m t :  S e i e n  e s
n u n  d i e  Ö f f n u n g s z e i t e n  d e s  R e s t a u r a n t s  i n  d e m  m a n  s i c h  a m
W o c h e n e n d e  m i t  F r e u n d e n  t r e f f e n  w i l l ,  d e r  P r e i s v e r g l e i c h
i r g e n d e i n e s  P r o d u k t e s  d a s  m a n  p l a n t  z u  k a u f e n  o d e r  e i n e r
B e s t e l l u n g  b e i  A m a z o n  u n d  C o .  K o m m t  d i r  d a v o n  e t w a s  b e k a n n t
v o r ?  😉  D a b e i  h a b e  i c h  S o c i a l  M e d i a  n o c h  n i c h t m a l  e r w ä h n t .  

H i e r  m e i n  T i p p ,  w i e  a u c h  i c h  d a m i t  u m g e h e ,  u m  m e i n e  S m a r t p h o n e
Z e i t  z u  r e d u z i e r e n :

W e n n  d i r  e t w a s  e i n f ä l l t ,  d a s  d u  g e r n  r e c h e r c h i e r e n  w ü r d e s t ,
s c h r e i b  e s  e i n f a c h  a u f  e i n e n  N o t i z z e t t e l .  M e i n e t w e g e n  a u c h  a u f
d e n  N o t i z z e t t e l  i n  d e i n e m  S m a r t p h o n e .  D a n n  n i m m  d i r  p r o  T a g  e i n
Z e i t f e n s t e r  v o n  3 0  b i s  6 0  M i n u t e n  ( o d e r  a u c h  l ä n g e r  a n  b e s t i m m t e n
W o c h e n t a g e n  a n  d e n e n  d u  d a f ü r  Z e i t  h a s t ) ,  i n  d e m  d u  d i c h  f ü r
d i e s e  R e c h e r c h e  g a n z  b e w u s s t  a n  d e i n e n  L a p t o p  o d e r  P C  s e t z t .  D u
w i r s t  e r s t a u n t  s e i n ,  w i e  s e h r  d u  d i c h  n a c h  e i n  p a a r  T a g e n  b e r e i t s
a u f  d i e s e  k l e i n e  „ P C  a n d  M e  T i m e “  f r e u e n  w i r s t .  E s  m a c h t  v i e l  m e h r
S p a ß  a m  C o m p u t e r ,  a l s  a u f  s o  e i n e m  k l e i n e n  B i l d s c h i r m ,  d i e  T i e f e n
d e s  I n t e r n e t s  z u  e r f o r s c h e n .

S c h a u  d i r  a u c h  g e r n  m e i n e n  B l o g a r t i k e l  z u m  T h e m a  “ D i g i t a l  D e t o x ”
d a z u  a n :  h t t p s : / / j u l i e b o e n i g . c o m / d i g i t a l - d e t o x - t i p p s /
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A l s  i c h  e l e k t r o h y p e r s e n s i b e l  w u r d e ,  h a b e  i c h  m i r  n a t ü r l i c h  s o
s c h n e l l  w i e  m ö g l i c h  h e l f e n  w o l l e n .  I c h  w o l l t e  e i n f a c h  w i e d e r  o h n e
H e r z r a s e n  u n d  K o p f s c h m e r z e n  m i t  d e r  S - B a h n  f a h r e n  u n d  m e i n e n
L a p t o p  n u t z e n .  U n d  d a s  a m  b e s t e n ,  o h n e  a u f  m e i n  g e l i e b t e s
S m a r t p h o n e  u n d  T a b l e t  v e r z i c h t e n  z u  m ü s s e n .

S c h n e l l  h a b e  i c h  d i v e r s e  H a r m o n i s i e r u n g s p r o d u k t e  e n t d e c k t  u n d
e i n i g e s  g e t e s t e t .  A l l e r d i n g s  w a r  d e r  e r s t e  S c h r i t t  f ü r  m i c h  d a s
M e i d e n  v o n  E l e k t r o s m o g ,  s o  g u t  e s  g e h t .  D a s  e m p f e h l e  i c h  a u c h
d i r .  E r s t  m e i d e n  b z w .  r e d u z i e r e n  u n d  a l l e s ,  w a s  n o c h  ü b r i g  u n d
u n v e r m e i d b a r  i s t ,  h a r m o n i s i e r e n .  

I c h  h a b e  n a c h  e i n i g e n  J a h r e s  d e s  P r o b i e r e n s  u n d  T e s t e n s
m i t t l e r w e i l e  d e n  f ü r  m i c h  b e s t e n  S c h u t z  g e f u n d e n .  D i e s  h i l f t  m i r
s e h r ,  b e s s e r  m i t  d e m  R e s t  a n  E l e k t r o s m o g ,  d e r  n o c h  ü b r i g  i s t ,  u n d
d e n  i c h  n i c h t  m e i d e n  k a n n  u n d  a u c h  n i c h t  i m m e r  m e i d e n  w i l l ,
k l a r z u k o m m e n .

G e z i e l t  e i n g e s e t z t ,  k a n n  H a r m o n i s i e r u n g  d u r c h a u s  a l s  e i n e  s e h r
g u t e  U n t e r s t ü t z u n g  f ü r  d e n  S c h u t z  d e i n e s  w e r t v o l l e n  K ö r p e r s
d i e n e n .  M e i n e r  E r f a h r u n g  n a c h  i s t  e i n  H a r m o n i s i e r u n g s a u f k l e b e r
a u f  d e m  S m a r t p h o n e  u n d  e i n  S c h u t z  f ü r  d e n  K ö r p e r  d i e
M i n d e s t a u s s t a t t u n g ,  d i e  j e d e r  M e n s c h  i n  u n s e r e r  m o d e r n e n  W e l t
h a b e n  s o l l t e .  

A u f  m e i n e r  W e b s i t e  k a n n s t  d u  d i r  a n s c h a u e n ,  w e l c h e  P r o d u k t e  i c h
s e l b s t  n u t z e  u n d  g u t e n  G e w i s s e n s  e m p f e h l e n  k a n n :  

ht tps : / / j u l i eboen ig . com/empfeh lungen /emf-schutz /
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D u  b i s t  e i n e ( r )  d e r  P i o n i e r I n n e n !
O b  d u  a l l e s  i n n e r h a l b  v o n  e i n  p a a r  T a g e n ,  W o c h e n  o d e r  M o n a t e n
u m g e s e t z t  h a s t ,  i s t  n i c h t  s o  w i c h t i g .  D e n n  d u  b i s t  e i n e ( r )  d e r
P i o n i e r I n n e n ,  d i e  r e c h t z e i t i g  b e m e r k t  h a b e n ,  d a s s  h i e r  e t w a s
g e w a l t i g  f a l s c h  l ä u f t .  

Dr .  Joseph  Merco la  beschre ib t  es  so :  

“ H a n d y s  s i n d  d i e  Z i g a r e t t e n  d e s  2 1 .  J a h r h u n d e r t s . ”

D u  b i s t  m i t  d e i n e m  I n t e r e s s e  u n d  d e i n e n  M a ß n a h m e n  f ü r  e i n
s t r a h l u n g s a r m e s  L e b e n  a u f  g e n a u  d e m  r i c h t i g e n  W e g .  Ä h n l i c h  w i e
d i e j e n i g e n  M e n s c h e n ,  d i e  s c h o n  i n  d e n  5 0 e r  J a h r e n  e r k a n n t  h a b e n ,
w i e  s c h ä d l i c h  R a u c h e n  w i r k l i c h  i s t  u n d  s i c h  n i c h t  v o n  d u r c h  d i e
I n d u s t r i e  f i n a n z i e r t e  S t u d i e n  h a b e n  i n  d i e  I r r e  f ü h r e n  l a s s e n .

D u  k e n n s t  j a  s i c h e r  d e n  S p r u c h  v o n  G a n d h i :  S e i  d u  s e l b s t  d i e
V e r ä n d e r u n g ,  d i e  d u  d i r  w ü n s c h t  f ü r  d i e s e  W e l t .

I c h  w ü n s c h e  d i r  v o n  H e r z e n  g a n z  v i e l  G e s u n d h e i t ,  E r f ü l l u n g  u n d
L e b e n s f r e u d e  -  b e i  a l l e m ,  w a s  d u  t u s t .

M i t  L i c h t  u n d  L i e b e ,

D e i n e  
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Als Fachberaterin für holistische Gesundheit arbeite ich präventiv oder
therapiebegleitend. Meine Beratung erfolgt nach bestem Wissen und 
Gewissen. Ich übernehme keinerlei Haftung für Schäden irgendeiner Art, die
direkt oder indirekt infolge meiner Beratung oder dieses Guides entstehen.
Bei Erkrankungen und Verdacht auf Erkrankungen konsultiere bitte 
deinen Arzt und/ oder Heilpraktiker.

Alle Inhalte dieser Veröffentlichung unterliegen dem deutschen
Urheberrecht. Die Vervielfältigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art
der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen
meiner schriftlichen Zustimmung. Downloads und Kopien dieser
Veröffentlichung sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch
gestattet. 

© Julie Christin Boenig | Seite 13Smartphone strahlungsarm nutzen

https://julieboenig.com/

