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Uber uns

Seit Uiber 22 Jahren
beschaftigt sich die Deutsche
Heilerschule intensiv mit
Spiritualitat,
Personlichkeitsentwicklung,
Wegen, Methoden und
Techniken von
Verbesserungsmoglichkeiten
im Leben.

Besonders gerne geben wir unsere Erfahrungen und unser

Wissen weiter, indem wir Menschen unterstlitzen, verborgene
Seiten an sich zu entdecken, Wiinsche aufzudecken,
Moglichkeiten und wahre Ziele zu identifizieren, neue Wege zu
finden und die Schritte auf diesem Weg zu gehen.

Auf unserer Website www.deutsche-heilerschule.de

finden Sie Inspiration, Einsichten, Quellen, Erfahrungen,
Ideen, Tipps und praktische Schritte fir Personlichkeits-
entwicklung —

Ohne Taten verandern Sie nichts.

Anfangen ist der wichtigste Schritt! Gerne begleiten wir Sie
dabei.
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Foro-Eneigee
SCHETEL- Wclet-Wsid
CHAKRA schenit hochste
Elkennins.
Farb-Eneigie
STIRN- Incigo-Fleider
CHAKRA schenid Infuition
urd inneda
Wassinail
Farb-Eneicse Blou
HALS- schenit Freude an
KEHLKORF - Sl Kermmunkation
CHAKRA und Wut 20
‘Wihwheit.
HERZ Fob-Energie Giin
CHAKRA schenkt Hamonie
urc Qetsor ganheit

Fab-Eneige Gelb

Eine Erkléirung der Chakren und ihrer Rolle in Bezug auf
das Verstdindnis der Interaktionen zwischen dem Kérper
und dem Bewusstsein.

Ein Schliissel zum Verstiindnis innerer Ursachen
beziiglich diusserer Symptome.
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Was ist ein Chakra ?

ist ein Sanskrit Wort. Es heifst Rad oder Vortex und es bezieht

sich auf die 7 Energiezentren aus denen unser Bewsstsein,
unser Energiesystem besteht.

Die Chakren (sing. Chakra) funktionieren wie Pumpen, oder

Ventile, und regulieren den Energiefluss durch unser
Energiesystem. Das Funktionieren der Chakren reflektiert die
von uns getroffenen Entscheidungen bezliglich dessen wie wir
wahlen auf die Bedingungen in unserem Leben zu antworten.

Wir 6ffnen und schliefd3en diese Ventile:

Wenn wir entscheiden was wir denken und fihlen.

Durch gewahlte Wahrnehmungsfilter, mit denen wir die Welt
um uns herum erleben.
Chakren sind nicht physisch. Sie sind Aspekte des

Bewusstseins in der gleichen Weise, wie die Auras Aspekte
des Bewusstseins sind.

Die Chakren sind dichter als die Aura, aber weniger dicht als

der physische Korper. Sie stehen durch zwei Hauptvehikel,
dem Endokrinsystem und dem Nervensystem, in Interaktion
mit dem physischen Korper. Jedes der sieben Chakren ist
verbunden mit je einer der sieben endokrinen Driisen und
auch mit einer Nervengruppe, die Plexus genannt wird. Somit
kann jedes Chakra mit bestimmten Teilen des Korpers
assoziiert werden und mit bestimmten Funktionen, die von
dem jeweiligen Plexus oder der endokrinen Driise kontrolliert
werden, welche mit dem Chakra in Verbindung steht.

All deine Sinne, all deine Wahrnehmungen, all deine

Bewusstseinszustande, alles was du erfahren kannst, kann in
sieben Kategorien aufgeteilt werden. Jede Kategorie kann mit
einem bestimmten Chakra verbunden werden. Somit
reprasentieren die Chakren nicht nur verschiedene Teile des
physischen Korpers, sondern auch verschiedene Teile des
Bewusstseins.
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Fuhlst du eine Spannung in deinem Bewusstsein, so fiihlst du

sie in dem Chakra, welches mit dem gestressten Teil deines
Bewusstseins verbunden ist und in dem Teil deines
physischen Koérpers, der wiederum mit diesem Chakra
verbunden ist. Dort wo du den Stress flhlst, ist abhangig
davon, warum du den Stress flihlst. Die Spannung in dem
Chakra wird von der Nervengruppe aufgenommen, die mit
dem Chakra verbunden ist, und von dort weitergeleitet zu den
Teilen des Korpers, die von dem Plexus kontrolliert werden.

Wenn die Spannung eine gewisse Zeit anhalt oder eine

bestimmte Intensitat erreicht, erschafft die Person ein
Symptom auf der physischen Ebene.

Das Symptom spricht eine Sprache, welche die Idee

reflektiert, dass wir jeder unsere eigene Realitat erschaffen.
Die metaphorische Bedeutung des Symptoms wird deutlich,
wenn das Symptom von diesem Gesichtspunkt beschrieben
wird. Einige Beispiele: Anstatt zu sagen:" Ich kann nicht
sehen," wiirde die Person sagen, dass sie sich davon abhalt
etwas zu sehen. "Ich kann nicht laufen" heifst, dass die Person
sich selbst davon abhalt von einer Situation wegzugehen, in
welcher sie sich ungliicklich flihlt.

Das Symptom dient dem Zweck, der Person (ber ihren Kérper

mitzuteilen, was sie sich selbst in ihrem Bewusstsein angetan
hat. Wenn die Person etwas in ihrer Art und Weise zu Sein
verandert und die Botschaft des Symptoms erhalt, hat das
Symptom keinen Grund mehr weiter zu bestehen und es kann
sich aufldsen. Dies geschieht in Ubereinstimmung mit dem
was jemand glaubt, was moglich ist.

Wir glauben, dass alles moglich ist.

Wir glauben, dass alles geheilt werden kann. Es geht nur
darum, wie man es tun kann.
Das Verstandnis der Chakren erlaubt dir die Beziehung

zwischen deinem Bewusstsein und deinem Korper zu
verstehen und deinen Korper als Karte deines Bewusstseins
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zu lesen. Es gibt dir ein besseres Verstandnis von dir selbst
und den Menschen deines Umfelds.
Wurzel Chakra

Auch bekannt als: Sicherheitszentrum, Muladhara

Lage: Perineum, zwischen dem Anus und den
Geschlechtsorganen
Farbe: Rot

Korperteile: Lymphsystem, Skelett als System (Zahne und
Knochen), Prostata, Plexus Sacralis, die Blase, das
Ausscheidungssystem und die unteren Extremitaten (Beine,
Flfie, Kndchel). Ebenfalls die Nase, da es das Organ des
Geruchssinnes ist.

Endokrindriise: Nebennierendriise
Sinn: Geruchssinn

BewufRtsein: Sicherheit, Uberleben, Vertrauen, die Beziehung

zu Geld, Zuhause, Beruf. Die Fahigkeit geerdet zu sein und im
hier und jetzt prasent zu sein. Die Fahigkeit sich selbst zu
erlauben genahrt zu werden; in dem Sinne seinem inneren
Wesen zu erlauben, Befriedigung zu erfahren. Dieses Chakra
reflektiert ebenfalls die Verbindung der Person zu seiner
Mutter und zur Mutter Erde. Wie sich die Person fiihlt, auf der
Erde zu sein. Die Verbindung mit dem physischen Korper.

Symptome oder Spannungen in den Teilen des Korpers, die

von diesem Chakra kontrolliert werde, weifst auf Spannungen
in den Teilen des Bewufstseins der Person hin, die mit diesem
Chakra in Verbindung stehen. Gibt es dort einige Spannungen
erfahrt man es als einen generellen Wahrnehmungsfilter von
Unsicherheit. Mehr Spannung wird als Angst erfahren. Noch
mehr Spannung wird als Uberlebensangst erfahren.

Element: Erde
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Zweites Chakra

Auch bekannt als: Empfindungszentrum, Hara, Svadhistana
Lage: Bauchmitte

Farbe: Orange

Korperteile: Fortpflanzungssystem, Geschlechtsorgane,
Plexus Lumbalis

Endokrindriise: Gonaden
Sinn: Geschmackssinn, Appetit

Bewufstsein: Dieses Chakra betrifft die Teile des

Bewufstseins, die mit Nahrung und Sexualitat zu tun haben. Es
hat mit Kommunikation mit dem inneren Wesen zu tun, mit
dem was der Korper méchte und braucht und womit er Freude
erfahrt. Die Fahigkeit der Person Kinder zu bekommen ist
ebenfalls mit dem Chakra verbunden. Wenn es keine klare
Beziehung mit dem Element Wasser gibt, wird es mit diesem
Chakra assoziiert. Die Beziehung der Person zu Wasser
reflektiert ihre Beziehung zu den Teilen des Bewufstseins, die
mit diesem Chakra in Verbindung stehen.

Dieses Chakra ist auch mit dem Emotionalkorper und der
Bereitschaft der Person ihre Emotionen zu fiihlen verbunden.
Element: Wasser
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Solar Plexus Chakra

Auch bekannt als: Kraftzentrum, Manipura
Lage: Solarplexus

Farbe: Gelb

Korperteile: Muskelsystem, die Haut als System, Solarplexus,

Darm, Magen, Leber und die anderen Organe und Driisen
lokalisiert auf der Ebene des Solarplexus. Ebenfalls die
Augen, als Organ der Sehkraft und das Gesicht im
allgemeinen, welches das Gesicht das die Person der Welt
zeigt bildlich reprasentiert.

Endokrindrise: Bauchspeicheldriise
Sinn: Sehkraft

Bewufstsein: Die Wahrnehmungen betreffend Macht,

Kontrolle, Freiheit und die Leichtigkeit man selbst zu sein; die
Leichtigkeit des Seins. Es zeigt auch wie die Person sich
selbst definiert und mit welcher Rolle sie sich identifiziert.
Mentale Aktivitaten haben mit dem Chakra zu tun.

Wenn die Person keine klare Beziehung zur Sonne hat, kann

es als Reflexion der Beziehung der Person mit den Teilen des
Bewufstseins, die mit dem Chakra verbunden sind, gesehen
werden.

Elemente: Feuer, die Sonne
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Herz Chakra

Auch bekannt als: Zentrum der Liebe, Anahata
Lage: Brustmitte

Farbe: Griin

Korperteile: Dieses Chakra ist verbunden mit dem Herzen, der

Blutzirkulation und dem Plexus cardiacus, genauso wie mit der
Lunge und dem gesammten Brustraum.

Endokrindriise: die Tymusdrise, kontrolliert das Imunsystem

Sinn: Der Tastsinn, in dem Aspekt gesehen, sich auf die
Person in dem Koérper zu beziehen. Im Unterschied zum
orangen Chakra, das mehr die Empfindung die einer von
seinem eigenen  Korper hat betrifft. Eine Umarmung ist
deshalb eine Herzchakra-Aktivitat. Wenn sich jemand umarmt
, ist der eine sich dessen bewufst , was die andere Person im
anderem Koérper fihlt und der andere ist dessen bewufst was
derjenige flhlt. Die Sensibilitat in Bezug dazu berlihrt zu
werden, weist auf eine Herzchakrasensibilitat hin.

Bewufstsein: Die Wahrnehmung von Liebe. Die Beziehung mit

einer Person, die dir am Herzen liegt, so zum Beispiel der
Partner, Familienmitglieder, die Eltern oder die Kinder.
Schwierigkeiten mit der Atmung oder mit der Lunge, den
Atmungsorganen weist auf Spannungen im Herzchakra hin.
Die Beziehung einer Person zur Luft reflektiert die Beziehung
zur Liebe.

AIDS weist auf ein Problem der Person bezliglich ihrer

Wahrnehmung von Liebe hin, da das Imunsystem betroffen
ist. Der Lebensstil dieser Personen trennt sie von denen die
sie lieben.

Element: Luft
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Hals Chakra

Auch bekannt als: Visuddha
Lage: Hals

Farbe: Himmelblau

Korperteile: Dieses Chakra kontrolliert den Hals und den

Nacken, die Arme und die Hande. Es steht in Verbindung mit
dem Plexus Cervicalis.

Sinn: Gehorsinn
Endokrindriise: Schilddriise

Bewufstsein: Die Aspekte des Ausdrucks und des

Empfangens. Der Ausdruck kann in Form von Kommunikation
dessen was jemand moéchte und was er fiihlt gesehen werden,
oder es kann ein klnstlerischer Ausdruck sein, so zum
Beispiel ein Maler der malt, ein Tanzer der tanzt, ein Musiker
der musiziert das heifst irgendeine Form des Ausdrucks
verwendend und das nach aufden bringt was sich in ihnen
befand. Ausdriicken steht in Beziehung zu Empfangen in der
Form von: "Frage und du wirst bekommen®.

Dieses Chakra ist damit verbunden, dafs man auf seine

Intuition hort, diese einen in dem optimalen Flufs fihrt und
jemand seine Ziele manifestiert sieht. Es scheint so, als ob
sich das Universum um seine Bediirfnisse sorgt, ohne das es
einer Willensanstrengung seinerseits bedarf. Das ist der
Gnadenzustand. UberfluR wird somit in Verbindung mit
diesem Chakra als Aspekt der bedingungslosen Annahme
gesehen, der Notwendigkeit den Uberfluf des Universums zu
akzeptieren.

Das ist die erste Ebene des Bewufstseins , wo man die direkte

Erfahrung von einer anderen Ebene der Intelligenz macht und
eine Interaktion mit der anderen Intelligenz erfahrt.
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Metaphysisch ist dieses Chakra mit Kreativitat, erschaffen und
manifestieren in der physischen Welt verbunden, der
Vervollkommnung der eigenen Ziele.

Element: Ather, als der Ubergang zwischen der physischen

und der spirituellen Welt. Auf der physischen Ebene entspricht
es mit dem Weltraum, dem subtilsten physischen Element.
Metaphorisch reprasentiertes die Beziehung der Person mit
ihrem Raum, dem Film der um sie herum gespielt wird.

Vom Blickwinkel des Spirituellen reprasentiert es die Matrix
auf welcher sich die physische Realitat manifestiert.
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STIRN CHAKRA

Auch bekannt als: Bewufstseinszentrum, drittes Auge, Ajna
Lage: Stirnmitte

Farbe: Indigo

Korperteile: Dieses Chakra ist verbunden mit der Stirn und
den Schlafen, Plexus carotikus
Endokrindrise: Hypophyse

Sinn: Aufsersinnliche Wahrnehmung

Bewufstsein: Dieses Chakra ist verbunden mit der tiefen,

inneren Ebene des Seins, mit dem was wir Geist nennen und
was wir als Spiritualitat und als spirituelle Perspektive
betrachten. Vom Gesichtspunkt des tiefsten Teils unseres
Wesens wird es in der westlichen Tradition als das
Subbewufstsein oder Unterbewufstsein bezeichnet. Das ist der
Ort, wo unsere wahren Motivationen fundiert sind und es ist
die Ebene des Bewufdtseins, welche unsere Aktionen und
tatsachlich unser Leben leitet.

Es ist auch von diesem Gesichtspunkt aus gesehen, wenn

jemand die Ereignisse in der physischen Welt als
Manifestation der Co-kreation inmitten der Wesen die in die
Ereignisse verstrickt sind, sieht.

Element: Innerer Klang, der Klang den jemand hort, der

jedoch nicht von aufseren Ereignissen herriihrt. Es wird oft in
der traditionellen Medizin als ein pathologischer Zustand
gesehen. In der Ostlichen Tradition wird es jedoch als
notwendige Voraussetzung fir das zukunftige spirituelle
Wachstum gesehen.
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Kronen Chakra

Auch bekannt als: Kosmisches Bewufstseinszentrum, "Ich Bin"
Zentrum, Sahasrara
Lage: Scheitelpunkt des Kopfes

Korperteile: Dieses Chakra ist mit dem Scheitelpunkt des

Kopfes, mit dem Gehirn und dem gesamten Nervensystem
verbunden.

Endokrindriise: Zwirbeldrise

Sinn: Das Einfiihlungsvermd&gen, der Einheitssinn, die
Erfahrung dessen was die andere Person erfahrt so zu
erleben, als ob du in ihr warest und sie bist.

Bewufstsein: Dieses Chakra reprasentiert die Teile unseres

Bewufstseins, die mit der Wahrnehmung von Einheit oder
Getrenntheit zu tun haben. So wie das Wurzelchakra unsere
Beziehung zur Mutter Erde darstellt, zeigt uns dieses Chakra
unsere Beziehung zu unserem Vater im Himmel. Es
reprasentiert unsere Beziehung zu unserem biologischen
Vater, welche das Modell fir unsere Beziehung zu Autoritat
wird und letztendlich zu Gott. Es ist die Ebene der Seele.
Wenn jemand einen Sinn der Getrenntheit von seinem Vater
erfahrt, verschliefst derjenige sein Kronenchakra und erféhrt
ein Gefuhl der Isolation und der Einsamkeit.

Es ist so als ob sie in einer Muschelschale sind und

Schwierigkeiten erfahren, sich mit den um sie herum
verbunden zu fiihlen. Gedankenprozesse tendieren dazu das
Gefuhl von Einsamkeit zu rechtfertigen. Die Sicht von diesem
Chakra aus beinhaltet, sich selbst als einziges Bewufstsein zu
sehen, das alles erschafft und paradoxer Weise somit mit
allem verbunden ist, so wie ein Traumer der seinen Traum
traumt und erkennt, das alles was er sieht eine Erweiterung
seines eigenen Bewufstseins ist.
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Element: Das innere Licht ist das was jemand erfahrt, wenn er

sich im tiefsten Teil des Seins befindet, als ein
Bewufstseinspunkt der mit Intelligenz leuchtet. Metaphysisch
ist es die Verbindung mit dem subtilsten Element, aus
welchem das ganze Universum erschaffen ist. Es wird auch
weifses Licht genannt.
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Das Korper-Spiegel System

Eine praktische Anleitung

Dein Korper ist der Spiegel deines Lebens

Alles beginnt in deinem Bewusstsein. Alles was in deinem
Leben geschieht und alles was in deinem Koérper geschieht,
hat mit etwas in deinem Bewusstsein begonnen.

Dein Bewusstsein ist das, was du bist, deine Erfahrung des
Seins.

Du entscheidest, welche Ideen du akzeptierst und welche du
zurtickweist. Du entscheidest, was du denkst und du
entscheidest, was du fiihlst. Wenn diese Entscheidungen
Stress in dir erzeugen, dann erfahrst du diesen Stress
genauso in deinem physischen Korper. Wir wissen, dass
Stress Symptome erschafft. Die interessante Frage ist:
"Welcher Stress erschafft welche Symptome?" Wenn wir fahig
sind, diesen Prozess zu bestimmen, dann sind wir fahig den
Korper als Karte des Bewusstseins zu lesen. Wir kdnnen
bestimmte Symptome mit bestimmtem Stress und einer
bestimmten Art und Weise zu Sein verbinden, in der selben
Weise wie das Typ "A" Verhalten mit Herzkrankheit assoziiert
werden kann.
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Alles beginnt in deinem Bewusstsein

Um diese Karte zu verstehen, miissen wir als erstes uns
selbst mit der Idee vertraut machen, dass die Ursache von
Symptomen in uns selbst liegt. Es ist wahr, dass Viren
Krankheiten verursachen, es ist jedoch auch wahr, dass es im
Einklang steht mit dem, was im Bewusstsein der betreffenden
Person geschieht.

Viren sind Gberall. Warum sind einige Personen betroffen und

andere nicht? Etwas anderes geschieht in ihrem Bewusstsein.
Warum schlagt bei einigen Patienten im Krankenhaus die
Behandlung besser an als bei anderen? Sie haben
verschiedene Einstellungen. Etwas anderes geschieht in

ihrem Bewusstsein. Warum ist ein ganz spezifischer Teil des
Koérpers betroffen, wenn jemand in einen "Unfall" verwickelt ist
und warum ist es derselbe Teil der immer Probleme hat? Ist
das ein "Unfall" oder gibt es da ein bestimmtes Schema und
eine Ordnung nach der die Dinge im Korper passieren?

Du bist ein Energiewesen

Dein Bewusstsein, deine Erfahrung des Seins, der der du
wirklich bist, ist Energie. Wir kdnnen es vorerst
"Lebensenergie" nennen. Diese Energie lebt nicht nurin
deinem Gehirn. Es fillt deinen gesamten Korper aus. Dein
Bewusstsein ist mit jeder Zelle in deinem Korper verbunden,
und eine Anzahl von Therapien basiert auf dieser
Kommunikation mit den Organen, die von einer Art von
Symptom oder Storung betroffen sind.

Diese Energie, die unser Bewusstsein ist und die unseren

Bewusstseinzustand reflektiert, kann man durch den Prozess,
den man Kirlianfotographie nennt, messen. Wenn du ein
Kirlianfoto deiner Hand machen lasst, zeigt es ein bestimmtes
Energiemuster. Wenn du ein weiteres Foto anfertigst, bei dem
du dir wahrenddessen vorstellst, Liebe und Energie zu
jemandem zu senden, den du kennst, wird sich ein anderes
Energiefeld auf dem Kirlianfoto zeigen. Wir kénnen also
sehen, dass eine Veranderung in unserem Bewusstsein eine
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Veranderung in dem Energiefeld, das fotographiert wurde,
erschafft.
Dieses Energiefeld nennen wir die Aura.

Dieses Energiefeld, welches sich in der Kirlianfotographie

zeigt, ist gemessen worden, und wenn es dort "Locher" in
bestimmten Teilen des Energiefeldes gibt, dann stehen diese
in Beziehung mit bestimmten Schwachen in speziellen Teilen
des physischen Korpers. Die interessante Sache ist
diesbezliglich, dass sich Schwachen im Energiefeld zeigen,
bevor es irgendein Anzeichen dafiir auf der physischen Ebene
gibt.

Durch das oben Beschriebene, ergibt sich so eine
interessante Richtung der Manifestation:

1. Eine Veranderung im Bewusstsein, erschafft eine
Veranderung im Energiefeld.

2. Eine Veranderung im Energiefeld, geschieht vor einer
Veranderung im physischen Koérper.

Die Richtung der Manifestation geht vom Bewusstsein, durch
das Energiefeld zum physischen Kérper hin.

Bewusstsein ---- Energiefeld ---- physischer Korper

Wenn wir die Dinge in dieser Richtung betrachten, kénnen wir
sehen, dass es nicht der physische Korper ist , der das
Energiefeld erschafft, sondern dass die Aura oder das
Energiefeld den physischen Kérper erschafft. Was wir als den
physischen Kérper erkennen, ist das Endresultat eines
Prozesses der im Bewusstsein beginnt.
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Wie erschaffen jeder unsere Realitat

Wenn jemand eine Entscheidung trifft, die Stress in ihm

erzeugt und eine Blockade im Energiefeld mit einer
ausreichenden Starke erschafft, dann erzeugt dies ein
Symptom auf physischer Ebene. Die Symptome sprechen
eine bestimmte Sprache, welche die Idee reflektiert, dass wir
jeder unsere Realitat erschaffen. Wenn das Symptom von
diesem Gesichtpunkt beschrieben wird, wird die
metaphorische Bedeutung des Symptoms klar. Also anstatt zu
sagen, "Ich kann nicht sehen", wiirde die Person sagen, "Ich
habe mich davon abgehalten zu sehen". Wenn sie nicht laufen
kénnen, wiirde sie sagen, "Ich habe mich selbst davon
abgehalten, von etwas wegzugehen". Und so weiter. Wir
mussen erkennen, dass es keinen Unfall und kein
Zusammentreffen gibt. Die Dinge geschehen im Einklang mit
einem bestimmten Muster und einer Ordnung.

Das menschliche Fiihrungssystem

Wir kénnen sagen, dass wir ein inneres Flihrungssystem
haben, eine Verbindung zu unserem héheren Selbst oder
unserem inneren Wesen, egal welchen Namen wir auch

immer wahlen um diese héhere Intelligenz zu benennen.
Dieses innere Fiihrungssystem funktioniert durch das, was wir
unsere Intuition nennen, oder unseren Instinkt. Es spricht eine
sehr einfache Sprache. Entweder etwas fiihlt sich gut an oder
es flihlt sich nicht gut an. Der Rest ist nur Politik.

Wir sollten dem folgen, was sich gut anfiihlt und nicht das tun,

was sich nicht gut fir uns anfihlt. Wir sollten dieser inneren
Stimme vertrauen. Wenn wir dieser inneren Stimme nicht
folgen, fiihlen wir Spannung. Wir fiihlen uns nicht gut. Dann
muss die Stimme lauter werden.

Die nachste Ebene der Kommunikation ist die Emotionale.

Wenn wir uns mehr und mehr in die Richtung, die sich nicht
gut anflhlt, bewegen, erfahren wir mehr und mehr Emotionen,
die sich nicht gut anfiihlen und im selben Zusammenhang
kénnen wir sagen: "Ich hatte auf mich selbst héren sollen, als
ich daran dachte in die andere Richtung zu gehen". Was
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bedeutet, dass wir die innere Stimme horten, denn sonst

konnten wir nicht sagen: "Ich hatte darauf héren sollen". Wenn
wir die Entscheidung, die richtig fir uns ist treffen und somit
die Richtung andern, ergibt dies eine Befreiung von der
Spannung. Wir flihlen uns besser und wir wissen, dass wir
wieder auf dem richtigen Weg sind.

Wenn wir fortfahren, uns in die Richtung zu bewegen, die sich

nicht gut anflihlt, erreicht die Kommunikation die physische
Ebene. Wir erschaffen ein Symptom und das Symptom spricht
eine Sprache, die die Idee reflektiert, dass wir jeder unsere
eigene Realitat erschaffen. Wenn wir das Symptom von
diesem Blickwinkel aus betrachten, kdnnen wir die Botschaft
verstehen.

Wenn wir die Art und Weise zu Sein verandern, haben wir die

Botschaft verstanden, und das Symptom hat keinen Grund
mehr da zu sein. Es kann losgelassen werden, im Einklang mit
dem, was wir glauben was moglich ist.

Wenn wir das Symptom mit einer Entscheidung erschaffen

hatten, sind wir auch fahig es mit einer Entscheidung
freizulassen.

Hypothetisch kdnnen wir uns vorstellen, dass man eine

Entscheidung trifft, dass es keine gute Idee ist, auszudriicken,
was man will. Von diesem Moment an, wann immer es etwas
gibt, was man will, hdlt man sich davon ab, es auszudriicken
und somit davon ab, das zu bekommen, was man will. Das
fuhlt sich nicht gut an. Die Spannung wachst. Man fihlt sich
mehr und mehr nicht gut, indem man sich davon abhalt
auszudricken, was man will und es auch nicht bekommt.

Eventuell passiert etwas, was ein Symptom auf physischer

Ebene erschafft und der rechte Arm ist betroffen. Das kdnnte
passieren, indem die Person von einer Leiter fallt, oder in
einem Autounfall gerat, oder indem sie einen Nervim Nacken
einklemmt, oder "einen steifen Hals bekommt".

Etwas ist auf physischer Ebene passiert, um das Symptom zu

erschaffen, um der Person die Botschaft auf Physisc_her Ebene
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diesbeziiglich zu geben, was sie sich selbst angetan hat. Wir

tun uns selbst buchstablich das an, was wir uns selbst bildlich
angetan haben.

Das wirkt sich dann so aus, dass die Person ihren Arm nicht

mehr bewegen kann. Sie halt sich selbst davon ab, etwas zu
bekommen und wenn es der rechte Arm ist (auf der
Willenseite des Korpers) halt sie sich davon ab, danach zu
langen, oder sich darauf zu zu bewegen (hin zu dem, was sie
mochte). Sie hat sich selbst Griinde gegeben, nicht zu
glauben, dass sie haben kann, was sie méchte. Wenn sie
beginnt etwas anderes in ihrem Bewusstsein zu tun, bemerkt
sie, dass etwas anderes mit ihrem Arm passiert und das
Symptom freigelassen werden kann.

Die Chakras und die Karte

Um die Karte des Bewusstsein zu verstehen, die den Korper
darstellt, kbnnen wir uns einer alten, hinduistischen Tradition
zuwenden, die das Bewusstsein seit tausenden von Jahren
studiert hat. Wir kdnnen die Sprache der Chakren benutzen.

Chakra ist ein Sanskritwort und bedeutet "Rad" oder "Wirbel",

weil es so aussieht, wenn wir es betrachten. Jedes Chakra ist
wie eine solide Energiekugel, die den physischen Kdrper in
derselben Weise durchdringt wie ein Magnetfeld einen
physischen Kérper durchdringt.

Die Chakren sind nicht physisch. Sie sind Aspekte des

Bewusstseins, in derselben Art und Weise, wie die Auras
Aspekte des Bewusstseins sind. Die Chakren sind dichter als
die Aura, aber weniger dicht als der physische Kérper. Sie
stehen durch zwei Hauptvehikel, dem Endokrinsystem und
dem Nervensystem, in Interaktion mit dem physischen Korper.
Jedes der sieben Chakren ist verbunden mit je einer der
sieben endokrinen Driisen und auch mit einer Nervengruppe,
die Plexus genannt wird. Somit kann jedes Chakra mit
bestimmten Teilen des Kérpers assoziiert werden und mit
bestimmten Funktionen, die von dem jeweiligen Plexus oder
der endokrinen Driise kontrolliert werden, welche mit dem
Chakra in Verbindung steht.
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All deine Sinne, all deine Wahrnehmungen, all deine

Bewusstseinszustande, alles was du erfahren kannst, kann in
sieben Kategorien aufgeteilt werden. Jede Kategorie kann mit
einem bestimmten Chakra verbunden werden. Somit
reprasentieren die Chakren nicht nur verschiedene Teile des
physischen Korpers, sondern auch verschiedene Teile des
Bewusstseins.

Fihlst du eine Spannung in deinem Bewusstsein, so fiihlst du

sie in dem Chakra, welches mit dem gestressten Teil deines
Bewusstseins verbunden ist und in dem Teil deines
physischen Koérpers, der wiederum mit diesem Chakra
verbunden ist. Dort wo du den Stress fiihlst, ist abhangig
davon, warum du den Stress fiihlst. Wenn jemand durch eine
Beziehung verletzt wurde, fiihlt er es im Herzen. Wenn jemand
aufgeregt ist, so zittern seine Beine und seine Blase wird
schwach.

Die Spannung in dem Chakra wird von der Nervengruppe

aufgenommen, die mit dem Chakra verbunden ist, und von
dort weitergeleitet zu den Teilen des Korpers, die von dem
Plexus kontrolliert werden.

Wenn die Spannung eine gewisse Zeit anhalt oder eine

bestimmte Intensitat erreicht, erschafft die Person ein
Symptom auf der physischen Ebene.

Das Symptom spricht eine Sprache, welche die Idee
reflektiert, dass wir jeder unsere eigene Realitat erschaffen.
Das Symptom dient dem Zweck, der Person Gber ihren Kérper

mitzuteilen, was sie sich selbst in ihrem Bewusstsein angetan
hat. Wenn die Person etwas in ihrer Art und Weise zu Sein
verandert und die Botschaft des Symptoms erhalt, hat das
Symptom keinen Grund mehr weiter zu bestehen und es kann
sich auflésen. Somit ist sie fahig zu ihrem natiirlichen Zustand
des Gleichgewicht und der Gesundheit zuriickzukehren.




Die besten Tipps fiir das menschliche Energie-System

Die Karte lesen

Wenn wir den Korper als Karte des Bewusstseins in ihr lesen,
arbeiten wir mit der Idee, dass die Spannungen im Korper,
Spannungen im Bewusstsein der Person reprasentieren,
beziiglich dessen, was in dem Leben der Person passierte, in
dem Moment in dem sich das Symptom entwickelte. Die
Person fihlte Stress bezliglich dessen, was in ihrem Leben in
diesem Moment geschah.

Wir werden die Karte des Bewusstseins untersuchen um die

Sprache der Symptome zu verstehen, die mit jedem Chakra
assoziert sind. Um die Karte zu vervollstandigen, ist es
notwendig, uns selbst als eine Polaritat von Yin und Yang
anzusehen, mit weiblichen und mannlichen Charakteristiken.

Fir die meisten Personen ist die rechte Seite ihre Yang Seite,

ihre Willensseite, die handelnde oder aktive Seite. Die linke
Seite ist ihre Yin Seite, ihre weibliche Seite, ihre Geflihls-oder
adaptive Seite.

Fir Personen, die als Linkshander geboren sind, ist es genau
umgekehrt.
Somit kann fir einen Rechtshander das rechte Bein als sein

Willensbein beschrieben werden oder als sein mannliches
Bein oder als die Basis seines Willens.

Fir einen Linkshander jedoch ist das linke Bein das mannliche

Bein, oder sein Willensbein u.s.w.. so kdnnen wir von einem
Willensarm, einem Willensauge,.....

Welches die Willensseite ist, hangt davon ab, ob die Person
von Geburt an Rechts- oder Linkshander ist.
Jedes der Chakren ist Energie, die in einer bestimmten

Frequenz schwingt, in einer logischen und geordneten
Sequenz von sieben Schwingungen. Indem wir uns die Skala
hinaufbewegen, werden die Elemente immer subtiler. Wir
bewegen uns durch die finf physischen Elemente Erde,
Wasser, Feuer, Luft und Ather, hin zu den spirituellen
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Elementen des inneren Klangs und des inneren Lichtes. Das

schwerste Element ist unten, das leichteste oben. Es ist eine
logische und geordnete Sequenz.

Die Farben des Spektrums reprasentieren ebenfalls eine Serie

von sieben Schwingungen in einer logischen, geordneten
Sequenz, wie die Noten der Musikskala. So kénnen wir die
schwersten Schwingungen oder die langste Wellenlange am
unteren Ende und das leichteste am oberen Ende plazieren
und eine bestimmte Farbe ebenso eine bestimmte Musiknote,
kann dafiir benutzt werden, ein Chakra in seinem klaren
Zustand zu reprasentieren. Musik in einer bestimmte Weise
gespielt, bringt ein bestimmtes Chakra in Schwingung, und wir
fihlen etwas, wenn wir diese Musik héren. Unsere Beziehung
mit einer bestimmte Farbe, sagt etwas liber unsere Beziehung
mit einem Teil unseres Bewusstseins, das die Farbe
reprasentiert aus .

Das Wurzelchakra ist mit den Teilen unseres Bewusstseins

verbunden die Sicherheit, Uberleben oder Vertrauen betreffen.
Fur die meisten Personen ist dies in Verbindung mit den

Teilen des Bewusstseins, die mit Geld, Heim und Beruf
verbunden sind. Wenn das Chakra in seinem klaren Zustand
ist, ist die Person fahig Sicherheit zu fihlen, gegenwartig im
Hier und Jetzt verwurzelt zu sein. Wenn es eine Spannung in
diesem Chakra gibt, wird es als Unsicherheit und Angst
erfahren. Wenn es mehr Spannung gibt, wird es als
Lebensbedrohung erfahren.

Die Teile des Korpers, die von dem Sakralplexus kontrolliert

werden und dieses Chakra umfassen sind das Skelettsystem,
die Beine und das Ausscheidungssystem. Symptome in
diesen Teilen des Kdrpers reprasentieren somit Spannungen
auf der Ebene des roten Chakras und wir wissen somit, dass
die Person die Welt durch einen Wahrnehmungsfilter der
Unsicherheit und Angst anschaut. Die Nebennierendriisen
werden ebenfalls mit diesem Chakra assoziert.

Wenn ein Bein betroffen ist, kbnnen wir es entweder als das

mannliche Bein, oder das weibliche Bein sehen. So hat es
entweder etwas mit Vertrauen in einen Mann zu tun, oder mit




Die besten Tipps fiir das menschliche Energie-System

Vertrauen in eine Frau. Wir kdnnen es ebenfalls als etwas

sehen, was mit Vertrauen in den Willen oder die Aspekte des
Vertrauens, in die Basis des emotionalen Wesens, zu tun hat.
Es ist verbunden mit dem, was im Leben der Person geschah,
als das Symptom sich entwickelte.

Der physische Sinn des Geruchs, und somit das Organ des

Geruchssinns, die Nase, ist mit dem roten Chakra verbunden.
Symptome im Bereich der Nase oder den Geruchssinn
betreffend, reflektieren Spannungen auf der Ebene des roten
Chakras.

Jedes Chakra ist mit einem Element verbunden. Das rote

Chakra ist mit dem Element Erde assoziiert und reflektiert
etwas, Uiber die Verbindung der Person mit der Erde. Wie fhlt
sie sich damit, auf der Erde zu sein, die wir auch Mutter Erde
nennen. Dieses Chakra ist ebenfalls mit unserer Beziehung zu
unserer Mutter verbunden. Wenn jemand einen Sinn der
Trennung von seiner Mutter erféahrt oder sich nicht von seiner
Mutter geliebt fiihlt, schneidet er sich die Wurzeln ab und
erfahrt Symptome der Spannung auf der Ebene des roten
Chakras, bis er sich wieder dafiir 6ffnen kann, die Liebe seiner
Mutter zu akzeptieren.

Wenn ein Kind in der traditionellen Familienstruktur auf die

Welt kommt, sorgt die Mutter fir die Nahrung und der Vater
gibt die Richtung vor. So werden in der Beziehung des Kindes
mit der Mutter bestimmte Entscheidungen dariiber getroffen,
wie die Dinge funktionieren. Die Beziehung mit der Mutter wird
somit zu einem Modell fir die Beziehung der Person mit allem,
was Sicherheit reprasentiert: Geld, das Zuhause und die
Arbeit.

Das Wurzelchakra ist mit der Farbe rot assoziiert.
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Das Unterbauch Chakra steht in Verbindung mit den Teilen

des Bewusstseins, die Nahrung und Sexualitat betreffen - die
Kommunikation von dem Korper zur Person, die in ihm ist,
beziiglich dessen, was die Person mdchte oder braucht und
was ihr Freude bereitet. Es ist auch damit verbunden, was in
ihrem Bewusstsein, beziiglich Kinder zu haben, passiert.
Wenn dieses Chakra in seinem klaren Zustand ist, ist die
Person im Kontakt mit dieser Kommunikation und hort darauf
und reagiert angemessen dem gegeniiber, was der Korper
mochte und braucht.

Die Teile des Korpers, die durch den Plexus lumbalis

kontrolliert werden, umfassen das Fortpflanzungssystem, den
Unterleib und die lumbare Region im Riicken.

Der Tastsinn ist mit diesem Chakra assoziiert, genauso wie

das Element Wasser. Wenn jemand keine klare Beziehung
zumWasser hat (schwimmen, zum Beispiel, oder auf einem
Schiff zu sein) reflektiert dies ihre Gewohnheit, bezlglich der
Teile ihres Bewusstseins, die dieses Chakra reprasentiert.

Spannungen auf der Willensseite oder der Geflihlsseite des

Chakras, zeigen Spannungen in dem Bewusstsein der Person
auf. Entweder als einen Konflikt zwischen dem Willen oder
den Geflihlen, beziiglich dessen, was der Kérper der Person
fragt.

Das zweite Chakra ist mit der Farbe orange assoziiert.
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Das Solarplexuschakra ist mit den Teilen unseres

Bewusstseins verbunden, die mit den Wahrnehmungen von
Kraft, Kontrolle oder Freiheit zu tun haben. In seinem klaren
Zustand, reprasentiert es die Leichtigkeit des Seins und die
Behaglichkeit bezliglich dessen, was wahr fiir uns selbst ist -
sich wohl zu flihlen so wie man ist.

Teile des Korpers, die mit dem Chakra verbunden sind,

schliessen die Organe, die dem Solarplexus am nachsten
stehen ein: der Magen, die Gallenblase, die Milz, die Leber,
usw - ebenso die Haut als System, die Muskulatur als System
und das Gesicht im Allgemeinen.

Der physische Sinn, der mit diesem Chakra assoziiert ist, ist

der Sinn der Sehkraft. Jeder mit Sehkraftschwache erfahrt auf
der Ebene ihres Solarplexuschakras Spannung bezliglich der
Frage der Kraft, der Kontrolle oder Freiheit. Kurzsichtige
Menschen erfahren Spannungen auf der Ebene des roten
Chakras und erfahren die Welt durch einen
Wahrnehmungsfilter der Angst, oder der Unsicherheit.
Diejenigen die weitsichtig sind, erfahren ebenfalls
Spannungen auf der Ebene des Halschakras, und sehen die
Welt durch einen Wahrnehmungsfilter der Wut oder Schuld.
Astigmatiker sehen durch einen Wahrnehmungsfilter der
Konfusion.

Die Endokrindrise, die mit dem Solarplexuschakra assoziert

ist, ist die Bauchspeicheldriise. Wir kbnnen sagen, dass
Diabetiker das Stisse von sich fernhalten. Wenn jemand mit
Sanftheit zu nah kommt, flihlen sie sich in ihrer Kraft bedroht,
sie selbst zu sein und ein Geflihl kommt hoch, um wieder eine
schitzende Distanz zu erschaffen. Das Gefihl ist Wut.
Diabetes ist mit unterdriickter Wut verbunden.

Das Element Feuer ist mit diesem Chakra assoziiert. Die

Beziehung der Personen mit der Sonne, sagt etwas Uber ihre
Beziehung mit den Teilen ihres Bewusstseins aus, die mit dem
Solarplexus verbunden sind.

Die Farbe des Solarplexuschakra ist gelb.
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Das Herzchakra ist mit den Teilen des Bewusstseins

verbunden, die die Beziehung und ihre Wahrnehmungen der
Liebe betreffen. Die Beziehungen von denen wir hier
sprechen, sind diejenigen mit den Personen die unserem
Herzen nahe stehen: Die Partner, die Eltern,
Familienmitglieder, die Kinder.

Die Teile des Korpers, die mit diesem Chakra assoziert sind,

sind das Herz, die Lunge und das Blutkreislaufsystem als
System. Dieses Chakra ist ebenfalls mit der Thymusdriise
assoziiert, die das Immunsystem kontrolliert. Wenn dieses
betroffen ist, wie bei AIDS, trennt der Lebensstil die Person
von jemandem, den sie lieben.

Der physische Sinn, der mit diesem Chakra assoziert ist, ist

der Tastsinn. Es ist der Aspekt, sich auf die Person, die im
Inneren des Korpers ist zu beziehen . Zum Beispiel, eine
Massage die einem ohne Empfindsamkeit gegeben wird,
beziiglich dessen was die Person im Innern fiihlt, ist ein
Beispiel fiir die Empfindung, die wir mit dem zweiten Chakra
assoziieren. Wenn jedoch ein Masseur ein Gesplir fir das hat,
was die Person im Inneren erfahrt, dann schliesst es den
Aspekt der Beziehung ein, den wir mit dem Herzchakra
verbinden. Wenn jemand extrem empfindlich auf Beriihrung
reagiert, kdnnen wir uns fragen, was auf der Ebene des
Herzchakras geschehen ist.

Dieses Chakra ist mit dem Element Luft verbunden. Wenn

jemand Schwierigkeiten mit Luft hat, mit dem Atmen (Asthma,
Emphysem, Tuberkulose, usw), kénnen wir sagen, dass ihre
Beziehung mit der Luft ihre Beziehung mit der Liebe reflektiert.
Zum Beispiel Schwierigkeiten zu haben sie hinein- oder
herauszulassen.

Die Farbe Smaragdgriin ist mit dem Herzchakra
verbunden.
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Das Halschakra ist mit den Teilen des Bewusstseins

verbunden, die mit Ausdruck und Annahme zu tun haben.
Ausdruck kann in der Form von Kommunikation sein, das
auszudriicken, was einer méchte und was er fiihlt oder es
kann ein kiinstlerischer Ausdruck sein, als ein Kiinstler der
malt, als Tanzer der tanzt, als ein Musiker der musiziert. Das
heisst, eine Form zu benutzen, um egal was auch immer
auszudrlcken ist, nach aussen zu bringen. Ausdruck steht in
Verbindung mit Annahme als: "Frage und du wirst erhalten".

Das Halschakra ist mit Uberfluss verbunden und mit dem

Bewusstseinzustand der sich "Gnade" nennt, wo es so scheint
als ob das, was du fiir dich willst, auch das ist, was Gott fiir
dich will. Akzeptieren, was das Uberflussuniversum dir
anbietet, beinhaltet einen Sinn von bedingungslosem
Empfangen.

Dieses Chakra ist ebenfalls mit dem H6ren auf seine Intuition

verbunden und in einer bestimmten Weise zu fliessen, wo es
so aussieht, als ob das Universum dich unterstiitzt in allem
was du tust. Es ist die erste Ebene des Bewusstseins, von der
man eine andere Ebene der Intelligenz wahrnimmt. Es ist die
Interaktion mit einer anderen Ebene der Intelligenz.

Teile des Korpers, die mit dem Chakren assoziiert sind,

umfassen den Hals, die Schultern, die Arme, Hande und die
Schilddrise.

Der Gehorsinn ist mit dem Chakra verbunden und das

Element ist der Ather. Es ist das subtilste physische Element,
welches mit dem, was wir im Weltraum vorfinden,
korrespondiert. Der Ather ist der Ubergang zwischen den
physischen und spirituellen Dimensionen. Jemand der die
Welt durch dieses Chakra anschaut, beobachtet die
Manifestation ihrer Ziele. Der Willensarm reprasentiert die
Manifestation dessen, was Du willst, und der Geflihlsarm
reprasentiert die Manifestation dessen, was dich gliicklich
macht. Im Idealfall weisen beide zur selben Sache hin.

Hellblau ist die Farbe, die mit diesem Chakra verbunden

ist.
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Das Stirnchakra ist mit den Teilen des Bewusstseins

assoziiert, die mit der spirituellen Sicht und dem Zuhause des
Geistes, dem inneren Wesen, verbunden sind. Diese Ebene
des Bewusstseins ist mit dem, was die westlichen Traditionen
das Unterbewusstsein oder Subbewusstsein nennen,
assoziiert. Die Teile deines Bewusstseins, die unsere Aktionen
und unser Leben lenken. Von dieser Ebene sind wir uns der
Motivation hinter unseren Aktionen bewusst. Wir konnen unser
ausseres Theater von einem inneren Blickwinkel betrachten.

Dieses Chakra ist mit dem Plexus caroticus verbunden. Die

Nerven an jeder Seite des Gesichtes und die Hypophyse
stehen damit in Verbindung. Kopfschmerzen an den Schlafen
oder auf der Stirn sind mit Spannungen auf dieser Ebene
verbunden. Dieses Chakra kontrolliert das gesamte
Endokrinsystem als ein System und den Prozess des
Wachstums.

Das Stirnchakra ist auch als das dritte Auge bekannt. Es steht

in Verbindung mit den aussersinnlichen Wahrnehmungen. Die
Serie aller inneren Sinne korrespondiert mit den ausseren
Sinnen, die gemeinsam aus Geist zu Geist-Kommunikation
besteht. Das Element, das mit diesem Chakra assoziiert wird,
ist eine Schwingung, die als innerer Klang bekannt ist. Den
Klang, den jemand in seinen Ohren hért, hat nichts mit etwas
in der physischen Welt zu tun. Einige betrachten es als
pathologischen Zustand. In einigen dstlichen Traditionen ist
die Fahigkeit, dies zu héren, eine notwendige Voraussetzung
fur ein zukiinftiges, spirituelles Wachstum.

Die Farbe indigo ist mit diesem Chakra assoziiert.

Mitternachtsblau, die Farbe des Lapislazuli oder die Farbe des
Himmels in einer Vollmondnacht.
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Das Kronenchakra ist mit den Teilen des Bewusstseins, die

Einheit oder Trennung betreffen, verbunden. So wie das rote
Chakra unsere Verbindung mit der Mutter Erde aufzeigt, zeigt
dieses Chakra unser Verbindung mit "Unserm Vater", derim
Himmel ist. In erster Linie ist es assoziiert mit der Verbindung
zum biologischen Vater. Dies wird dann das Modell fiir unsere
Beziehung mit Autoritat und dies wird das Modell fiir unsere
Beziehung mit Gott. Wenn es da einem Sinn von Trennung
vom biologischen Vater gibt, verschliesst die Person dieses
Chakra und die Folge dessen ist, im Bewusstsein einen Sinn
von Isolation und Einsamkeit zu erfahren, in einer
Muschelschale eingeschlossen zu sein, und Schwierigkeiten
zu haben, den Kontakt mit denen, die ausserhalb der Schale
sind, herzustellen.

Die Person fuhlt sich so, als waren sie von Gott

zurlickgewiesen, gestraft, oder sie verstecken sich vor sich
selbst und kdnnen nicht sehen, was in dem tiefsten Teil ihres
Bewusstseins wahr fir sie ist, des Teils den wir Seele nennen.

Dieses Chakra ist mit dem Richtungssinn verbunden.

Die Teile des Korpers, die von dem Chakra kontrolliert
werden, sind die Zirbeldriise, das Gehirn und das gesamte
Nervensystem als System.

Die Farbe violett ist mit dem Chakra assoziiert, es ist die
Farbe des Amethysten.
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Die Nutzung der Karte

Wenn es eine Spannung in einem bestimmten Teil des
Korpers gibt, reprasentiert es eine Spannung in einem
bestimmten Teils des Lebens der Person. Sich dieser
Assoziationen bewusst zu sein, hilft einem, die Wichtigkeit zu
erkennen, die angespannten Aspekte in ihrem Leben
aufzuldsen.

Wenn es nur die Frage ware, was die Person tun muss, um

glicklich zu sein, konnte es Grund genug sein, dass die
Person motiviert ist, etwas, das nicht in ihrem Leben
funktioniert, zu andern. So sehen wir, dass es auch eine Frage
der Gesundheit ist. Die Streitfragen, die im Leben einer
Person nicht geldst sind, sind tatsachlich riskant fiir ihre
Gesundbheit.

Wenn wir die Ubereinstimmung zwischen dem Bewusstsein

und dem Koérper betrachten, erkennen wir, in welchem Masse
wir jeder unsere eigene Realitat erschaffen. Tatsachlich
ergeben diese Worte dann einen neuen Sinn .Wir erkennen,
wie alles in unserem Bewusstsein beginnt und wir sind fahig
andere Aspekte unseres Lebens, auf die selbe Weise um uns
herum anzusehen.

Wenn wir sehen, wie der Korper die Botschaften und tiefsten

Wiinsche des Wesens im Korper ausagiert, kbnnen wir
erkennen, dass der Prozess in mehr als eine Richtung gehen
kann. Wenn unser Bewusstsein so gelenkt wird, dass wir
Symptome erschaffen kdnnen, kann es auch so gelenkt
werden, dass wir dieselben Symptome auflésen. Wenn unser
Bewusstsein unseren Korper krank machen kann, so kann
unser Bewusstsein unseren Kérper auch wieder gesund
machen.

Die logische Schlussfolgerung dieses Prozesses ist es,
dass alles geheilt werden kann.
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Chakren-Mediation I

Grundmeditation

Um die Blockierung eines oder mehrerer Chakren zu lésen, kann
man Chakra Meditationen ausiiben. Mit Hilfe von verschiedenen
Atem- und Entspannungsiibungen sowie Farbvisualisierungen
werden die Chakren aktiviert und vereinigt.

Vorbereitungen zur Chakra Meditiation

Um eine Meditation erfolgreich durchzufiihren, ist es wichtig,
sich an einen ruhigen Ort zurlick zu ziehen. Die Turklingel
sowie das Telefon werden auf stumm gestellt, kiinstliches
Licht ausgeschaltet und stattdessen einige Kerzen aufgestellt.
Als Vorbereitung fir die folgenden Ubungen erdet man sich. In
entspannter Atmosphare setzt man sich im Schneidersitz auf
ein Kissen oder eine Meditationsbank. Die Hande legt man
entspannt mit den Innenflachen nach oben gedffnet auf die
Oberschenkel. Die bestimmten Haltungen der Finger nennen
sich Mudras.

Nach einigen beruhigenden Atemzligen stellt man sich vor,

wie Baumwurzeln durch die Beine in den Oberkérper, die
Arme und schliefslich den Kopf wachsen. Wenn das Gefiihl
entstanden ist, wie ein alter Baum tief mit der Erde verwurzelt
zu sein, beginnt die eigentliche Meditation.

Wurzelchakra: Daumen und Zeigefinger beriihren sich bei

der Meditation auf das Wurzelchakra, die anderen Finger
nicht. Gleichzeitig konzentriert man sich auf sein
Wurzelchakra und summt den Klang LAM. Die Amtung erfolgt
moglichst tief in den Bauch.

Beim Ausatmen wird dieser Klang zweimal wiederholt. Die

Schwingungen, die beim Sprechen dieser Laute entstehen,
entsprechen denen des Wurzelchakras, wodurch es aktiviert
wird. 10 bis 15 Mal wird diese Ubung wiederholt. Dieser
Rhythmus wird bei den anderen Chakren beibehalten.
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Sakralchakra: Die linke gedffnete Hand legt man in die

rechte, die Daumen berlihren sich hierbei leicht. Wahrend der
Konzentration auf das Sakralchakra summt man VAM. Auch
beim Sakralchakra atmet man in den Bauch.

Solarplexus Chakra: Die Hande werden in Hohe des

Solarplexus Chakras aneinander gelegt, so dass sich die
Innenflachen beriihren. Die Daumen lberkreuzen sich. Der
Klang RAM entspricht den Schwingungen dieses Chakras.
Durch die Nase atmet man ein, durch den Mund aus.

Herzchakra: Die Hande liegen mit den Innenflachen nach

oben auf den Oberschenkeln. Der Daumen und Ringfinger der
linken Hand beriihren sich, an der rechten Hand der Daumen

und Mittelfinger. Nun summt man YAM und konzentriert sich

auf den Brustkorb

Halschakra: Die Hande sind wie zum Gebet gefaltet. Die

Daumen sind allerdings nicht gekreuzt, sondern liegen parallel
zueinander. HAM entspricht den Schwingungen dieses
Chakras. Die bewusste Atmung erfolgt in die Bauchregion.
Stirnchakra, das Dritte Auge: Daumen und Mittelfinger
beriihren sich bei diesem Mudra an den Fingerspitzen. Die
anderen Finger knickt man nach innen ein und lasst sie sich
an der Aufsenflache beriihren. Die Konzentration liegt auf dem
Sitz des Stirnchakras in der Stirn. Durch den Klang KSHAM
wird dieses Chakra aktiviert. Auch die Atmung sollte ,,durch®
das Stirnchakra erfolgen.

Kronenchakra: Wieder werden die Hande wie zum Gebet

verschrankt, nur die Ringfinger bertihren sich an den
Fingerspitzen. Zur Aktivierung wird das bekannte OM
gesummt. Gleichzeitig konzentriert man sich auf das
Kronenchakra und stellt sich zusatzlich vor, wie beim
Einatmen Energie durch den ganzen Korper stromt und beim
Ausatmen den Korper wieder verlasst.

Alternativ zu dieser Methode kann man sich bei den einzelnen
Chakren Lotusbliiten vorstellen, die wahrend der Meditation
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von einer schlaffen und farblosen zu einer wunderschénen, in

voller Kraft stehenden, strahlenden Bliite erwachst.
Moglich ist aufserdem, Energie in der entsprechenden Farbe
des Chakras in den jeweiligen Sitz zu visualisieren.

Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn sich nach einer

einmaligen Ubung keine Veranderung einstellt. Meditation
braucht Zeit und Ubung
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Chakren-Mediation 11

Chakrenausgleich

Die folgende Meditation ist eine einfache Form des
Chakrenausgleichs, die sich fir die tagliche Meditation eignet
und die Chakren durch die Verbindung zu héheren
Schwingungsbereichen ausgleicht. Sie kann gefahrlos von
jedem leicht ausgefiihrt werden und eignet sich zum Ausgleich
kleinerer Ungleichgewichte.

Diese Anleitung harmonisiert die Chakren uber die Verbindung

zum achten Chakra. Alternativ kann auch mit den Erdenergien
gearbeitet werden (siehe die Anleitungen in den Meditationen
zu den einzelnen Chakren), was besonders am Anfang
einfacher und effektiver sein kann.

Wenn du die Chakra-Grundmeditation nacheinander fiir alle

Chakren ausfuhrst, hat dies ebenfalls einen ausgleichenden
Effekt.

Voriibung: Reibungsatem

Diese Meditation macht Gebrauch von einer speziellen
Atemtechnik, dem sogenannten Reibungsatem.

Dabei wird die Zungenspitze entweder an den Gaumen oder

direkt hinter die Zéhne gelegt, der Unterkiefer ist entspannt.
Bei der Atmung erlaubst du es der Luft, ein scharfes Gerausch
in deinem Rachen zu machen. Dies beruhigt den Geist und
hat positive Auswirkungen auf das Hals- und Stirnchakra.
Wenn dir diese Art zu atmen unangenehm ist, funktioniert die
Meditation natirlich auch ohne sie, vielleicht magst du
trotzdem mal damit experimentieren.

Prinzip der Meditation

Bei dieser Meditation wird immer abwechselnd in das achte

Chakra (iber dem Scheitelchakra) und eines der Chakren
geatmet.
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Bei der Einatmung wird von oben reines Licht in das achte

Chakra hineingeatmet, bei der Ausatmung fliefst diese Energie
in das jeweilige Chakra.

Mit der nachsten Einatmung wird die Energie wieder nach
oben in das achte Chakra geatmet, so dass sich ein voller
Kreis ergibt.

Anleitung Chakrenausgleich

Begib dich an einen ruhigen, ungestorten Ort, an dem Du
gerne bist. Setze dich entweder in den Lotusbliitensitz, den
Schneidersitz oder auf einen Stuhl. Lege deine Hande mit den
Handflachen nach unten auf deinen Knien ab oder falte sie in
deinem Schof3. Achte auf eine mdglichst gerade Sitzhaltung.
Schliefse nun deine Augen.

Bring deine Konzentration Giber dein Scheitelchakra und atme

reines Licht von oben in diesen Bereich hinein. Erlaube nach
der Einatmung eine natirliche Pause, spiire wie die Energie
sich aufbaut.

Geh mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem Scheitelchakra.
Atme die Energie in dein Scheitelchakra hinab, erlaube es
dem Chakra sich zu 6ffnen und zu entspannen. Erlaube
wieder eine nattirliche Pause nach der Ausatmung. Lass das
Chakra sich entspannen und expandieren.

Bringe deine Konzentration wieder tiber dein Kronenchakra
und atme ein wie zuvor.

Geh mit deiner Aufmerksamkeit zu deinem Stirnchakra. Atme
die Energie hinein und durch den gesamten Kopf.

Bringe deine Konzentration wieder Uber das Kronenchakra.
Schliefde gleichzeitig einen Kreis von der Riickseite des
Stirnchakras und lass reines Licht von oben hinab.

Gehe mit deiner Aufmerksamkeit nun zu deinem Halschakra
und verfahre wie beim Stirnchakra.

Wiederhole diese bis zum Wurzelchakra und arbeite dich dann
wieder hinauf, bis du wieder beim Scheitelchakra
angekommen bist.

Entspanne dich nun und flhle die Nachwirkungen. Lass dich

tief in Meditation sinken.
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Beginne nach einer flr dich angenehmen Zeit, deine Augen zu

offnen und dir deiner Umgebung langsam wieder bewusst zu
werden.
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Chakren-Mediation III

Chakra-Reinigung

Begebe dich an einen ruhigen, ungestorten Ort, an dem Du
gerne bist. Sitze aufrecht, in einer dir angenehmen Position.
Das Energiefeld reinigen:

Schliefse deine Augen, beobachte eine Weile deinen Atmen

Geh mit deiner Aufmerksamkeit einmal durch deinen Korper
und lass alle Anspannungen los

Spir die Erde unter dir, die dich tragt. Fiihle, wo dein Kérper
auf der Erde aufliegt, stell einen Kontakt zu ihr her. Lass los
und gib dich der Umarmung der Gravitation hin, entspanne
dich ganz in dieses Geflihl der Stabilitat und Geborgenheit

Werde dir bewusst, dass das ganze Universum aus Energie

und Licht besteht, und du auch. Spiire deine Energie.

Sptre dein Feld wie ein Gefafs, dass mit Energie gefiillt ist.
Wo ist die Energie leicht und klar, wo dicht und schwer?
Lass alle Schwere und Dichte nach unten abfliefsen, wahren
von oben klare, reine Energie nachfliefst.

Tue dies bis dein ganzes Gefafs, sich licht und klar anfiihlt.

Die Chakren reinigen:

Richte jetzt deine Aufmerksamkeit auf den Bereich des
Chakras, mit dem du arbeiten mochtest. Atme in diesen
Bereich und spur tief hinein.

Versuche alle Anspannung in diesem Chakra loszulassen
Stelle dir vor, wie lange Wurzeln in den Boden wachsen, wie
du dich dadurch eine Verbindung zur Erde herstellst. Fiihle die
Kraft und den Halt, die aus dieser Verbindung zu dir fliefsen
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Halte diese Vorstellung in deinem Inneren aufrecht, bis sich in

dir ein tiefes Geflihl der Verwurzelung und Standfestigkeit
ausdehnt

Beim Einatmen atmest du weifses, reines Licht in das Chakra
Beim Ausatmen lasst du alle dunkle und schwere Energie los
Mit jedem Atemzug dehnt sich das Licht in deinem Chakra
aus, es beginnt zu leuchten

Atme flr eine Weile auf diese Weise, und lass alle negative
Energie los

Wenn du ein Geflihl von Expansion, Klarheit und Leichtigkeit
in deinem Chakra spurst, kannst du die Meditation in deiner
eigenen Zeit beenden.

Diese Meditation kann statt mit Erd-Energie auch mit der
Energie des 8.Chakras durchgefiihrt werden.
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Danke

Wir hoffen, Sie haben dieses eBook genauso gerne gelesen
wie wir es flr Sie geschrieben haben.

Danke, dass Sie sich die Zeit genommen haben, es zu lesen.
Wir freue mich UGber Ihr Feedback!

Bitte schreiben Sie Ihre Meinung oder Fragen lber das
Kontaktformular oder per Email an:
info@deutsche-heilerschule.de

Bis bald!
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