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Fettsauren in der modernen
Ernahrungsmedizin

Was ist und was kann Omega-3?




Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

iWas sind eigentlich Fettsauren?

» Definition:

= Mehrfach ungesattigte Fettsauren mit erster
Doppelbindung an der 3. Stelle vom Omega-Ende
aus.



Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Was sind eigentlich Fettsauren?
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

iOmega-B-Quellen
= Gehalt pro 100 g Fisch:
= Makrele 2922 mg
= Kaviar (echt, Stor) 2205 mg
= Sardine 2084 mg
= Hering 2038 mg
= Lachs 1748 mg
= Thunfisch 816 mg
= Kabeljau 354 mg

= Fischolkapsel: 133 mg
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Omega-3-Fettsauren

= Gehalt pro 100 g O!I:
= Leinol:

= Hanfol:

= Rapsol:

= Sojaol

= WeizenkeimaOl

= Walnussol

= Andere:
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i Arachidonsaure

= Gehalt pro 100 g in mg: = Gehalt pro 100 g in mg:

= Schweineschmalz 1700 s Kase 20-30
= Schweineleber 460 = Forelle 20

= Eigelb 210 = Mozarella 16

= Leberwurst 200 = Milch 3,5 % 4

= Hahnchen 170 = Joghurt1,5% 2

= Butter 110 = Kartoffeln, Obst 0

= \ollei 60 = Gemuse, Salat O

= Karpfen/Makrele 60 = Hilsenfrichte O

= Schinken 50 = Nisse, Ole 0
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Omega-6-Fettsauren

= Auch pflanzliche Omega-6-Fettsauren meiden
= Wichtigste Omega-6-Fettsaure ist die Linolsaure
= Linolsaurereich sind:
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Konvertierung
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(Stille) Entzindungen
Was ist mit Leinol?

= Young GS, Conquer JA, Thomas R: Effect of randomized
supplementation with high dose olive, flax or fish oil on serum
phospholipid fatty acid levels in adults with attention deficit
hyperactivity disorder. Reprod Nutr Dev. 2005 Sep-Oct;45(5):549-58.

= 30 Erwachsene erhielten 60 g (!) Oliven-, Lein-
oder Fischol

= Olivendl: keine Veranderung von AA/EPA
= Leindl: leichte Verbesserung von AA/EPA
= Fischdl: deutlichen Verbesserung von AA/EPA.



(Stille) Entzindungen
Was ist mit Leinol?

Fatty acid Olive il Olive oil Flax oil Flax oil Fish oil Fishoil P value

Baseline 12 weeks Baseline 12 weeks  Baseline 12 weeks
N=10 N=10 N=9 N=9 N=T N=T7

C16:0 267+0.7 269+07 266+07 266+06 262+06 264+09 095
C18:0 137403 13.04£05 132+05 134+06 13.6+05 14005 0.16
Cl18:1 124402 127405 12105 114+04 122+06 11.0+06 0.12
C18:2n6 21.741.3* 2104070 214+ 1.0* 21.3+1.0* 222+ 0.6* 169+ 1.2" <0.001
C18:3n3 034000 024000 03+0.1* 07+02" 03+0.1* 022000 004
C20:3n6 28403% 28403 28+02* 26+020 31+02° 1.9+03> 0.004

C20:4n6 AA 99+04 98+04 100+03 90x04 99+06 83x04 012
C20:5n3 EPA 0.8+0.1* 084022 09+0.1* 14+0.1* 06+0.1* 58+0.9" <0.001

C22:0 1.5+01 1.1£01 1.4+01 13+01 16+01 1401 0328
C22:4n6 05+£01 L1+£01 05+01 08+01 06+01 0801 0.17
C22:5n6 03+0.1* 044000 03+00* 02+£00* 04012 0.1+0.0° 001
C22:5n3 1L.O0+£0.1 15402 1.0+£001 1.7+03 1.0+01 1.9+0.01 031
C22:6n3 DHA 244020 26403 32+05* 3.1+04* 25+03* 53+0.5" <0.001
C24:0 1.2£02 121201 1201 14+£01 1.1+01 1401 032
C24:1 15402 20+01  1.7+001 21+02 14+02 2002 090
Saturated 445+1.0 435405 439+03 439+02 439+03 445+05 042

Monounsaturated 15.0£0.1 157+04 148+05 143+04 145+05 13.7+06 007
Polyunsaturated 40.5+1.1 408406 413+0.6 41.8+0.0541.6+05 41.9+05 0098
Total Omega-3  47+03* 53+0.6* 57+05 74406 47+042 135+ 1.4% <0.001
Total Omega-6 358+ 118 355+0.3* 356+ 0.8 344+ 05 369+02% 284+ 1.2% <0.001
Omega-3/ 0.14£0.0* 01400 02£0.0* 02+£0.0* 01008 0.5+0.1" <0.00]
Omega-6

AA/EPA 1244190 123423 11.1+£1.8 64+£09> 165+2.5" 1.4+06° <0.00]
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Therapie b
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Stille Entzundungen

= Diabetes

= Krebs

= Herzinfarkt

= Schlaganfall

= Demenz

= Altern

= Psychische Krankheiten.
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Stille Entzundungen

= COLD

= Allergie

= Arteriosklerose

= Z.n. Operation

= Z.n. Trauma

= Ubergewicht

= Kachexie

= Nicht-alkoholische Fettleber
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Richtige Entzundungen

= Rheuma

= CED (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa,
kollagene Colitis)

= Lupus erythematodes

= Psoriasis/Neurodermitis

= Typ-I-Diabetes

= Autoimmunhepatitis/PBC/PSC.
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Richtige Entzundungen

= Asthma

= Sepsis

= Sarkoidose

= Multiple Sklerose

= Thyreoiditis (z.B. Hashimoto)

= Alle anderen Autoimmunerkrankungen
(z.B. Morbus Wegener, Rosacea).
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

s KHK

= Herzinfarkt

= Schlaganfall

= Herzrhythmusstorungen
= Herzinsuffizienz.
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Neurologische Erkrankungen

= Demenz

= Migrane

= Parkinson

= Multiple Sklerose
= Polyneuropathie.
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Psychische Erkrankungen

= Depression

= Angststorungen
= Psychosen

= Bipolare Storung.
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Schwangerschaft

= Bei der Mutter
= Weniger Depression
= Weniger EPH-Gestose |
= Weniger Fruhgeburten

= Beim Kind
= Weniger Asthma
= Weniger Allergien
= Weniger Neurodermitis.
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Intelligenz

A Quantitative Analysis of Prenatal Intake of n-3

Polyunsaturated Fatty Acids and Cognitive
Development

Joshua T. Cohen, PhD, David C. Bellinger, PhD, William E. Connor, MD, Bennett A. Shaywitz, MD

= Meta-Analyse

= Je mehr DHA die Mutter in der

Schwangerschaft nahm, desto intelligenter
war das Kind.
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Omega-3 und Demenz

Verbesserte Kognition

alzheimers QO | Alzheimer’s & Dementia’

association THE JOURNAL OF THE ALZHEIMER'S ASSOCIATION

Featured Article

Beneficial effects of docosahexaenoic acid on cognition
in age-related cognitive decline

Karin Yurko-Mauro B4 Deanna McCarthy, Dror Rom, Edward B. Nelson, Alan S. Ryan,
Andrew Blackwell, Norman Salem Jr., Mary Stedman, on behalf of the MIDAS Investigators

485 gesunde Erwachsene, > 55, MMSE > 26
900 mg DHA oder Placebo, 24 Wochen
Verbesserter Gedachtnistest, p = 0,02

Verbesserung der mentalen Fahigkeit entsprach
einem 3 Jahr jungeren Lebensalter.
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Depression — welche naturlichen Methoden helfen?

Depressions-Studien

Psychoneuroendocrinology

- I\ | Volume 87, January 2018, Pages 53-62

Omega-3 and omega-6 fatty acid
levels in depressive and anxiety
disorders

= Depressive und angstliche Patienten signifikant
niedrigere Omega-3-Spiegel

= Innerhalb der Patienten mehr Depression,
je niedriger der Omega-3-Spiegel

= Innerhalb der Patienten mehr Angst,
je niedriger der Omega-3-Spiegel.
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Depression — welche naturlichen Methoden helfen?

Depressions-Studien
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Depression — welche natiirlichen Methoden helfen?

Depressions-Studien

Journal of Clinical
Psychopharmacology

Omega-3 Fatty Acid Augmentation of
Citalopram Treatment for Patients With Major
Depressive Disorder

= 42 Pat. mit major depression, 9 Wo Therapie

= Randomisiert 900 mg EPA/200 mg DHA oder Placebo
= Beides plus Citalopram

= Nach 8 Wo besserer Hamilton Score unter Omega-3
(p=0,0008). 24
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Grundlage - Individuelle Analyse

| » Ausgestattet als einfacher ,Selbst-Test“:

OMEGA ANALYSE

e ¢ /‘“’ ... werden genutzt fiir :
Beinhaltet. L d?e Blutentnghme auf /. o .
5 _ L einem stabilisierten '® . . RN h
| | \ Papier Y | :

Welche Fettsauren werden gemessen?
» Gesattige Fettsauren (#6)

= Omega-3-Fettsauren (#4) ...wird geschickt per Post
= Omega-6-Fettsauren (#7) zur Analyse an:
= Omega-7-Fettsauren (#1)
» Omega-9-Fettsduren (#3)
= Transfettsauren (#5)

-> (26 Fettsauren welche mehr als 99% aller
Fettsauren in Korper entsprechen)
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

iMessung

= Omega-3-Index
= Omega-6/0Omega-3-Verhaltnis.
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Fettsauren in der modernen Ernahrungsmedizin

Messung

IHR ERGEBNIS: FETTSAURE-ANALYSE

San Omega Test-ID: F5C2F4T8 30 september 2014
Land: CH Nimmt San Omega-3 Total? Nein
Geschlecht: Weiblich Nimmt ein anderes Omega-3 Produkt? Nein
Alter: 30 Wiederholungstest? Nein
l. IHR ANALYSEERGEBNIS - UBERSICHT
lhr Ergebnis Empfehlung Beurteilung*
Omega-3-Index: 4,36% Uber 8% Orange
Omega-6/3-Verhaltnis: 26,18 Zwischen 1:1 und 2,5:1 @ Rot
Industrieller trans-Fett-Anteil: 0,31% Unter 0,5% ® Grun
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* Literatur

Ndhrstofftherapie

Orthomolekulare Medizin in Pravention, Diagnostik
und Therapie

Volker Schmiedel

5. Auflage

- . |

S b,
P @ Thieme
—

29



Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

www.dr-schmiedel.de
-> Newsletter

-> Selbsttest

-> Videokanal

-> Fragen ->

Meine Empfehlungen g
WWW.horsan.de
Code Willkommen15

Dr. med. Volker Schmiedel

Ich bin seit 31 Jahren als Arzt tatig und
davon 20 Jahre als Chefarzt in einer
Klinik fir ganzheitliche Medizin. Nun
praktiziere und lehre ich in der Schweiz
im Ambulatorium Paramed. Auf dieser
Seite mochte ich Ihnen interessante
sowie neue Themen und Studien rund
um das Thema Gesundheit &
Naturheilkunde geben. Nutzen Sie gerne
das Kontaktformular, wenn Sie Fragen
an mich haben. Mehr Giber mich

SUCHE

DR. SCHMIEDEL NEWSLETTER

Anmeldung zum
Newsletter

Mei

Sie konnen jederzeit der Verwendung Ihrer Daten

widersprechen, ohne dass hierfur andere als die
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